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Мастер- класс для родителей
«Использование пальчиковых игр для развития связной речи детей»
Цель:  познакомить  с  видами нетрадиционных  пальчиковых  игр  и  их

использование. Сочетать игры и упражнения для тренировки пальцев с речью
детей.  Подтвердить  целесообразность  проведения  подобных  занятий.
Установить,  влияет  ли развитие  пальцевой моторики  на  коррекцию
звукопроизношения у детей.

Материал: крышечки от бутылок, массажные мячики, бельевые прищепки,
крупа.

Мастер-класс:
Здравствуйте,  я  рада  видеть  вас  на  своём мастер-классе.  Сегодня  мы с

вами  поговорим  о развитии  речи  посредством  использования
нетрадиционных пальчиковых игр.

Игры с пальчиками развивают мозг ребёнка, стимулируют развитие речи,
творческие способности, фантазию. Чем лучше работают пальцы и вся кисть,
тем лучше ребёнок говорит. Сегодня все мамы и папы без исключения знают,
что игры с пальчиками развивают мозг ребенка, стимулируют развитие речи,
творческие  способности,  фантазию  малыша.  Простые  движения  помогают
убрать напряжение не только с  самих рук,  но и расслабить мышцы всего
тела. Они способны улучшить произношение многих звуков. В общем, чем
лучше  работают пальцы  и  вся  кисть,  тем  лучше  ребенок  говорит.  Для
определения уровня развития речи  логопедами давно был разработан такой
метод:  ребенка  просят  показать  один пальчик,  два пальчика  и  три.  Дети,
которым удаются изолированные движения пальцев, – говорящие дети. Если
движения напряженные, пальчики сгибаются и разгибаются только вместе и
не  могут  двигаться  отдельно  друг  от  друга,  то  это  дети  с  проблемами
в развитии речи.

Дело в том, что рука имеет самое большое «представительство» в коре
головного мозга, поэтому именно развитию кисти принадлежит важная роль
в  формировании  головного  мозга  и  становлении речи.  И  именно  поэтому
словесная речь ребенка начинается, когда движения его пальчиков достигают
достаточной  точности.  Ручки  ребенка  как  бы  подготавливают  почву  для
последующего развития  речи.  Кроме  того,  целью  занятий
по развитию ловкости и точности пальцев рук является развитие взаимосвязи
между полушариями головного мозга  и синхронизация их работы.  Дело в
том,  что  в  правом  полушарии  мозга  у  нас  возникают  различные  образы
предметов  и  явлений,  а  в  левом  они  вербализируются,  то  есть  находят
словесное  выражение,  а  происходит  этот  процесс
благодаря «мостику» между правым и левым полушариями. Чем крепче этот
мостик,  тем  быстрее  и  чаще  по  нему  идут  нервные  импульсы,  активнее
мыслительные процессы, точнее внимание, выше способности.

Если вы хотите, чтобы ваш ребенок хорошо разговаривал, быстро и легко
учился, ловко выполнял любую, самую тонкую работу,- с раннего возраста
начинайте развивать его руки: пальцы и кисти.



Известный педагог В. А.Сухомлинский сказал: "Ум ребёнка находится на
кончике его пальцев", а философ И. Кант, что "Рука-это вышедший наружу
мозг  человека",  "Готовить  глаз  к  видению,  руку  -  к  действию  и  душу  к
чувствованию", были слова М. Монтессори.

Главное  требование  в пальчиковых  играх:  мы  должны  одинаково
заботиться  о развитии правой и  левой руки.  Благодаря пальчиковым играм
ребёнок  получает  разнообразные  сенсорные  впечатления,  у
него развивается внимательность и способность сосредоточиться. Такие игры
формируют  добрые  взаимоотношения  между  детьми,  а  также  между
взрослым и ребёнком.

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего
возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики, воздействуя
тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем
и  младшем  дошкольном  возрасте  нужно  выполнять  простые  упражнения,
сопровождаемые  стихотворным  текстом.  Не  забывать  о развитии
элементарных  навыков  самообслуживания:  застегивать  и  расстегивать
пуговицы, завязывать шнурки и т. д. Чтобы заинтересовать ребенка и помочь
ему овладеть  новой информацией,  нужно превратить  обучение  в  игру,  не
отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить ребенка.

Предлагаю  вашему  вниманию  игры  и  упражнения  на развитие  мелкой
моторики, которыми можно заниматься как в детском саду, так и дома.

Для начала сделаем массаж пальчиков и ладоней:
Игра с мячиками:
Для этого  мы используем массажные колючие  мячики. (Можно катать

по ладошке, столу, коврику)
«Колобок»
Колобок рукой катаю (правой ладонью катаем мячик по левой)
Взад, вперёд его гоняю.
Им поглажу я ладошку будто я сметаю крошку. (гладим мячиком ладонь)
И сожму его немножко, как сжимает лапу кошка (сжимаем и разжимаем

мячик)
Колобок я разожму и другой рукой начну
Колобок  наш  отдохнёт  и  опять  игра  начнёт (повторяем  то  же  самое

другой рукой)
Игра с Ежиком
Мы возьмем в ладошки «Ежик» (берем массажный мячик)
И потрем его слегка, (в одной ручке держим мячик, другой проводим по

нему)
Разглядим его иголки, (меняем ручку, делаем то же самое)
Помассируем бока. (катаем между ладошек)
«Ежик» я в руках кручу, (пальчиками крутим мячик)
Поиграть я с ним хочу.
Домик сделаю в ладошках – (прячем мячик в ладошках)
Не достанет его кошка. (прижимаем ладошки к себе)
Мячик-Ежик



Мячик-ежик мы возьмем, (берем массажный мячик)
Покатаем и потрем. (катаем между ладошек)
Вверх подбросим и поймаем, (можно просто поднять мячик вверх)
И иголки посчитаем. (пальчиками одной руки нажимаем на шипики)
Пустим ежика на стол, (кладем мячик на стол)
Ручкой ежика прижмем (ручкой прижимаем мячик)
И немножко покатаем… (ручкой катаем мячик)
Потом ручку поменяем. (меняем ручку и тоже катаем мячик)
Моя семья
Этот пальчик – мамочка, (по очереди отгибаем каждый пальчик)
Этот пальчик – папочка,
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – я.
Вот и вся моя семья! (сжимаем и разжимаем кулачки)
Капуста
Что за скрип? (сжимаем и разжимает кулаки)
Что за хруст? (переплетаем пальцы рук)
Это что еще за куст? (ладони с растопыренными пальцами перед собой)
Как же быть без хруста
Если я капуста? (пальцы полусогнуты, изображают кочан)
Мы капусту рубим, рубим… (ребро ладони)
Мы морковку трем, трем (кулаками трем друг о друга)
Мы капусту солим, солим (щепотками)
Мы капусту жмем, жмем. (сжимаем и разжимаем кулаки)
Мастера.
Если только захотим (Сжимать и разжимать кулачки).
Все из снега смастерим! Лепит Коля колобок, (Лепить’’ пирожки.)
Лепит Таня теремок, (Сложить ладошки домиком.)
Лепит  Света  разных  рыб, (Прижать  ладони  друг  к  другу,  делать

волнообразные движения.)
Лепит Саша белый гриб. (Сжать одну руку в кулак, накрыть ее ладонью

другой руки.)
Развитию  кисти  и  пальцев рук  способствуют  не  только пальчиковая

гимнастика, но и разнообразные действия с предметами.
Пальчиковая игра «Башмачки»:
Берём пластмассовые крышки от бутылок (4 штуки) и надеваем их, как

обувь, на указательные и средние пальцы. «Идём» пальцами как ножками, не
отрывая «обувь» от  поверхности  стола,  как  бы  шаркая.  После  каждого
двустишия – смена рук.

Катя туфли потеряла,
Долго плакала, искала.
Другая рука:
В крышки пальчики обула
Смело в них вперёд шагнула.



Другая рука:
Пошла Катя на прогулку
По кривому переулку.
Другая рука:
Пальцы, словно ножки,
Обуты в босоножки.
Другая рука:
Каждый пальчик будто ножка
Только шаркает немножко.
То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно.
Если  пробки  просверлить  посередине  -  можно использовать тоже  для

нанизывания бус.
Игра с бельевыми прищепками «Уточки и гуси»:
Берутся  нетугие  бельевые  прищепки.  Прищепкой  прищемите  ногтевые

фаланги пальцев (кроме большого) .
На каждый ударный слог меняйте пальчик.
5-- – 4 –-- 3 ---– 2
Наши уточки с утра
2 –-- 3 –-- 4 – ---5
Кря - кря – кря – кря!
Другая рука:
5--- – 4--- – 3 ---– 2
Наши гуси у пруда
2 ---– 3 ---– 4 ---– 5
Га – га – га – га!
Бельевой  прищепкой  поочередно «кусаем» ногтевые  фаланги (от

указательного к мизинцу и обратно)на ударные слоги стиха:
Сильно кусает котенок-глупыш,
Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук)
Но я же играю с тобою, малыш,
А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!».
Очень  интересно  для  детей «приделывать иголки» ежу,  вырезанному из

картона и т. д.
Ну  и,  конечно, развешивание носовых  платочков  после  стирки  и

закрепление  их  прищепками.  Это  несложное  задание  даже  для  ребенка,
который  не  раз  играл  с  прищепками,  возможно,  окажется  не  таким  уж
простым. Можно сопровождать работу проговариванием стишка:

Прищеплю прищепки ловко
Я на мамину веревку.
Игры с сыпучими материалами
Насыпаем в  емкость  горох  или фасоль.  Ребенок запускает  туда  руки и

изображает, как месят тесто, приговаривая:
Тесто
Месим, месим тесто,
Есть в печи место.



Будут-будут из печи
Булочки и калачи.
Мы тесто месили,
Мы тесто месили,
Нас тщательно все промесить попросили,
Но сколько не месим
И сколько не мнем,
Комочки опять и опять достаем.
Используя  пальчиковые игры  в  своей  работе  с  детьми  я  заметила,  что

детям  они  нравятся,  они  эмоционально  реагируют  на  предложение
поиграть пальчиками.  Замкнутые  детки  начинают  раскрываться,  адаптация
проходит намного легче даже те кто плакал забывают про слёзы.

Спасибо всем за внимание.
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