
2 
 

 
 



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 
№ Содержани

е 
Страниц

ы 
I. Целевой раздел  
1.1. Пояснительная записка 3-4 
1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 5-5 
1.1.2. Принципы и подходы реализации рабочей программы 5-6 
1.1.3. Характеристики особенностей развития детей старшего возраста 6-7 

1.1.4. Социальный паспорт старшей группы. Контингент воспитанников 7 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 7-10 
1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 10-11 
II. Содержательный раздел  
2.1. Описание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательных областей. Старшая группа (шестой год жизни) 
11-12 

2.1.1. Направление «Социально-коммуникативное развитие» 12-16 
2.1.2. Направление «Познавательное развитие» 16-18 
2.1.3. Направление «Речевое развитие» 18-21 
2.1.4. Направление «Художественно-эстетическое развитие» 21-29 
2.1.5. Направление «Физическое развитие» 30-34 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реали-
зации программы 

34-38 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и куль-
турных практик 

38-41 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 41-43 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с се-
мьями воспитанников 

43-49 

III. Организационный раздел  
3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей Программы 49-50 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды группы 

50-54 

3.3. Материально-техническое обеспечение методическими материа-
лами и средствами обучения и воспитания в старшей группе 

54-55 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимаци-
онных произведений 

55-59 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 59-61 
3.6. Режим и распорядок дня, планирование образовательной деятельно-

сти 
61-63 

3.7. Комплексно-тематическое планирование 64-68 
3.8. Календарный план воспитательной работы 68-71 
IV. Дополнительный раздел  
4. Краткая презентация рабочей программы 71 
4.1. Возрастные и иные категории детей 71-71 
4.2. Используемые примерные программы 71-72 
4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с се-

мьями детей 
72-73 



4 
 

I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа – это документ МКДОУ ДС № 37 «Сказка» п.Прикалаусский, харак-

теризующий специфику содержания образования и особенности организации образовательной 

деятельности. 

Программа рассчитана на воспитанников 5 – 6 лет с учетом индивидуальных особенно-

стей воспитанников, жизненной ситуации ребенка. 

Рабочая программа включает в себя совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных осо-

бенностей   по   основным   направлениям   развития -социально - коммуникативному, позна-

вательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образователь-

ным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и Федеральной образователь-

ной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие норма-

тивно-правовые документы: 

- Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020) ст.67. п.4; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (зарегистрировано Ми-

нюстом РФ от 02.11.2022г., регистрационный №70809) (в ред. от 29.12.2022г.); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в РФ»; 

- Порядок разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утвержденных приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2022 г. № 874 (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистра-

ционный № 70809); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 № 30384) (в ред. от 21.01.2019); 

- Приказ Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении изменения в федеральный госу-

дарственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом 

Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 13.02.2019, реги-

страционный № 53776). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного обра-

зования»; 

- СанПиН   1.2.3685-21 - Санитарные    правила    и    нормы    СанПиН    1.2.3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для челове-

ка факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного сани-

тарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистраци-

онный № 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН); 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации обще-

ственного питания населения», утвержденные постановлением Главного государственного са-

нитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, регистра-

ционный №60833), действующим до 01.01.2027 г.; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Глав-

ного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28(зарегистрировано Миню-



5 
 

стом РФ 18.12.2020, регистрационный №61573), действующим до 01.01.2027 г.; 

- Указ Президента РФ В.В. Путина от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегиче-

ских задачах развития РФ на период до 2024 года»; 

- Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития РФ на период до 

2030 года»; 

- Указ Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности РФ»; - ---

- Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики 

по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Комментарии Минобрнауки России к ФГОС ДО от 28.02.2014 № 08-249; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2022 № 874 «Об утверждении Порядка разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ»; 

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной обра-

зовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 № 71847); 

- Письмо Минпросвещения РФ от 19.12.2022 № 03-2110 «Рекомендации по формированию ин-

фраструктуры ДОО и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации ОП 

ДО»; 

- Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 № 03-350 «О направлении методических реко-

мендаций по реализации Федеральной образовательной программы дошкольного образова-

ния»; 

- Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном 

образовании детей»; 

- Приказ Минтруда и соцзащиты РФ от 18.10.2013 № 544н «Профессиональный стандарт  

«Педагог» (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, 

среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)»; 

- Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об осуществлении мониторинга си-

стемы образования»; 

- Постановление Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания в 

РФ на период до 2025 года»; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 № 08-5 «О соблюдении организациями, осуществля-

ющими образовательную деятельность, требований, установленных ФГОС ДО»; 

- Закон Ставропольского края от 30.07.2013 № 72-кз (ред. от 23.07.2015) «Об образовании» 

(принят Думой Ставропольского края 18.07.2013) (с изменениями на 26 июля 2021 года); 

-Государственная программа Ставропольского края «Развитие образования», утвержденная по-

становлением Правительства СК от 29.12.2018г. №628-п (с изменениями на 7 октября 2021 го-

да); 

- Устав МКДОУ ДС № 37 «Сказка» п.Прикалаусский; 

- Программа развития МКДОУ ДС № 37 «Сказка» п.Прикалаусский. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие лично-

сти детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их воз-

растных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе до-

стижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на осно-

ве индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей до-

школьного возраста видов деятельности. 

Программа реализуется с 1 сентября 2023 года. 
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1.1.1.  Цели и задачи реализации Программы 

 

Целью Программы: является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- нравствен-

ных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых резуль-

татов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, при-

оритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллекти-

визм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поко-

лений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного от-

ношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного воз-

раста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возмож-

ностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патрио-

тизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его ини-

циативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего об-

разования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-

школьного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершен-

нолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, ран-

него и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - 

взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 
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 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в  различ-

ных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. ФГОС дошкольного образования про-

должает линию деятельностного, индивидуального, дифференцированного и других 

подходов, направленных на повышение результативности и качества дошкольного обра-

зования. 

Основные подходы к формированию Программы: 

1. Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов дет-

ской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследова-

тельской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и 

фольклора, двигательной, конструирования. Организованная образовательная деятель-

ность (непосредственно образовательная) строится как процесс организации различных 

видов деятельности. 

2. Личностно-ориентированный подход – это такое обучение, которое во главу угла ставит 

самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. опора 

на опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых видах 8 дея-

тельности детей (НОД, совместная деятельность в режимных моментах, при проведении 

режимных процессов). 

3. Индивидуальный подход – это учет индивидуальных особенностей детей группы в обра-

зовательном процессе. 

4. Дифференцированный подход – в образовательном процессе предусмотрена возмож-

ность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору. 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей старшего возраста 

 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей до-

школьного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 5 до 6 лет в группе обще-

развивающей направленности. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания обучающихся в ОО (режим 

работы ДОО: с 7.15. до 17.45, 5 дней в неделю (кроме выходных и праздничных дней)). 

Программа реализуется на русском языке – на государственном языке Российской Феде-

рации. 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у дево-

чек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 

см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной ко-

ординации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных стерео-

типов. 

Психические функции.  

В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. Эффек-

тивность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 

2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм 
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детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном воз-

расте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 

Интенсивно формируется творческое воображение.  

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность 

по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устой-

чивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении разви-

тия словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический 

анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознатель-

ность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина 

мира. 

Детские виды деятельности.  

У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных спо-

собностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверст-

никами. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать 

участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и рас-

пределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаи-

модействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонаци-

онно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также наруше-

нием правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется ло-

гикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют раз-

витию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 

виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Про-

дуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация.  

В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-познавательная и 

внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется потребность в самоутвер-

ждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со 

стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма 

общения, что определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются изби-

рательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер меж-

личностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы харак-

теризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция.  

В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о 

том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними регуляторами 

поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы 

начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка.  

Складывается первая иерархия мотивов. Формируется дифференцированность само-

оценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению по-

зитивной самооценки. 

 

1.1.4. Социальный паспорт старшей группы. Контингент воспитанников 

Группу посещают дети в возрасте от 5 до 6 лет. Количество воспитанников - 12 детей. Из 
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них мальчиков 6, девочек – 6. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного 

образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют собой социально- нормативные воз-

растные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня до-

школьного образования. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагоги-

ческой диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.1. ФГОС 

ДО). 

Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и ито-

говой аттестации обучающихся. В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут 

служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

– аттестацию педагогических кадров; 

– оценку качества образования; 

– оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рам-

ках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, осно-

ванных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

– распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образова-

тельных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на 

разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на: ранний (от двух до трех лет) 

и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что предпо-

лагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это 

связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического разви-

тия детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах воз-

растные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может разли-

чаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического разви-

тия и разных стартовых условий освоения Программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребёнка в освоении Программы и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы  

К концу дошкольного возраста: 

 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, про-

являет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, пока-

зывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представле-

ния о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстриру-

ет выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упраж-

нения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении не-

сложных комбинаций из знакомых упражнений; 
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 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание дру-

гих детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

 ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивиро-

ван на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в обще-

ние со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнако-

мым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общеприня-

тые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязан-

ность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ДОО; 

 ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

 ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профес-

сий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участ-

вует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

 ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопас-

ного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и без-

опасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами без-

опасного поведения на улице; 

 ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по пра-

вилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

 ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, де-

монстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими слова-

ми и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избира-

тельное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

 ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет лю-

бознательность; 

 ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружа-

ющего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя 

предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 

пространстве и времени; 

 ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, исполь-

зует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сель-

ской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

 ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может класси-

фицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и по-
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требностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, со-

блюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

 ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразитель-

ной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изоб-

разительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 

 ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаи-

модействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и сред-

ства выразительности, использует разнообразные материалы; 

 ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познава-

тельным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соот-

ветствии с игровой задачей и правилами. 

 

1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изу-

чение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выяв-

лять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных ин-

дивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, планировать 

индивидуальную работу с ребенком, своевременно вносить изменения в планирование, содер-

жание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО (пункты 3.2.3. и 4.3.). При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогами в рамках педаго-

гической диагностики. 

Цель диагностики - оценка эффективности педагогических действий и их дальнейшее 

планирование на основе полученных результатов. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных ре-

зультатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

1) планируемые результаты освоения Программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

2) целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педаго-

гической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответ-

ствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

3) освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и ито-

говой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эф-

фективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключитель-

но для решения следующих образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образователь-

ной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
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оптимизации работы с группой детей. 

Основными особенностями педагогической диагностики являются: 

1) Опора на   реальные   достижения   ребенка,   проявляющиеся   в   его   повседневной 

активности и деятельности в естественной среде (в играх, в процессе свободной и орга-

низованной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов); 

2) Комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при котором учитывают-

ся, с одной стороны, экспертные оценки различных специалистов (воспитателей, музы-

кального руководителя, педагога-психолога, инструктора по физической культуре, при 

необходимости – медицинского работника, а с другой – данные анкетирования родите-

лей воспитанников; 

3) Соотнесенность программных задач развития детей с системой оценочных параметров; 

4) Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, характеризующим важные 

этапы развития на каждом возрастном этапе; 

5) Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка; 

6) Использование электронных средств обработки результатов мониторинговых исследова-

ний. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ОУ. Оптимальным 

является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагно-

стики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом на ос-

нове мало формализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с деть-

ми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педа-

гог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно- эстетического развития (например, для части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений). 

 

II. Содержательный раздел Программы 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности тре-

бует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возрас-

та. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для ин-

теграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней 

группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных 

задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выде-

ляется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации 

всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных фор-

мах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом 

обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредствен-

но организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно- ролевых, режиссер-

ских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режим-
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ных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры об-

щения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем до-

школьном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности 

она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых 

и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слу-

шания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и обще-

ния по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными ви-

дами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художе-

ственное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошколь-

ников, обеспечивает интеграцию между познавательно- исследовательской, коммуникативной 

и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем в музыкальном зале. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

зарядки, подвижных игр в группе и на прогулке. 

 

2.1.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, при-

нятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимо-

действия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправ-

ленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального ин-

теллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совмест-

ной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства при-

надлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование по-

зитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. ФГОС ДО (п.2.6.) 

 

Социально-коммуникативное развитие. 

От 5 лет до 6 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1. В сфере социальных отношений: 

– обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях 

в семье и ДОО; 

– содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний, и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 
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– поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию 

действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельно-

сти; 

– обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в груп-

пе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

– расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанно-

стях в группе; 

2. В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

– воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, про-

живающим на территории России, их культурному наследию; 

– знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднова-

ния, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отече-

ства, достижения страны; 

– поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональ-

ный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведе-

ниях искусства, явлениях природы; 

3. В сфере трудового воспитания: 

– формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

– воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать 

самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, хо-

зяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; 

– знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первона-

чальные представления о финансовой грамотности; 

4. В области формирования безопасного поведения: 

– формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - 

сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

– формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуа-

циям; 

– знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, 

исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального 

использования. 

Содержание образовательной деятельности. 

1. В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает дости-

жения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении 

форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, 

сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, способ-

ствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произ-

ведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит 

детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует 

примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных 

состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как поддер-

живаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный от-

дых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявле-
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ния семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления де-

тей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в 

совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 

овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться 

о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к 

другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к резуль-

тату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление 

конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт 

освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление пра-

вил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения 

принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанно-

стях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хо-

рошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать поря-

док и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий 

(праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), 

пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение 

от проведенных мероприятий. 

2. В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет 

представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей 

их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что 

Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных нацио-

нальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, прожива-

ющих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в 

различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание 

традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государ-

ственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный 

день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празд-

нования, памятными местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает 

уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фак-

тами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство 

гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознатель-

ность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт 

(расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом 

некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на про-

явления красоты в различных архитектурных объектах. 

Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание принять 

участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и по-

двигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3. В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское хо-



16 
 

зяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) тру-

да. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями 

взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на 

содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, 

цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответ-

ствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавли-

вает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, 

ее разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными тех-

ническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата 

труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказыва-

ет о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление 

о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в про-

цессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, 

развивает умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует 

уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в 

зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений вы-

полнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей 

(законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать 

элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комна-

те, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подоб-

ное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата. 

4. В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Об-

суждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает 

детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вме-

сте с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где 

раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными 

последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул 

ребенка на горке - мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными 

вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, ка-

кие советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая 

которые ребенок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с деть-

ми создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с 

людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и пред-

ложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех 

эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопро-

сами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избе-

жать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурса-

ми. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
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«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», "Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направле-

ний воспитания: 

– воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

– воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их эт-

нической и национальной принадлежности; 

– воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

– содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о доб-

ре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

– воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительно-

сти, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной по-

зиции; 

– создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого по-

ступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

– поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физи-

ческих, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

– формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружа-

ющего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, ча-

сти и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отече-

ственных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её 

природы, многообразии стран и народов мира. ФГОС ДО (п.2.6.) 

 

Познавательное развитие 

От 5 лет до 6 лет. 

В   области   познавательного   развития   основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

– Развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в 

его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

– Формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования; 

– Развивать способность использовать математические знания и аналитические способы 

для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение 

объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, 

счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать 

ориентировку в пространстве и времени; 

– Развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения 

в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 

направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со 

взрослым и сверстниками деятельности; 
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– Расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать 

учить группировать объекты живой природы; 

– Продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объ-

ектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

– Продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека 

в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, 

желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1. Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические 

цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных 

цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигуры, 

осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структу-

ру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и ка-

честв предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освое-

ние детьми умений выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать пред-

меты по 3 - 5 признакам, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на 

основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классифика-

ции на основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует представления о 

том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие правила 

необходимо соблюдать для их безопасного использования; 

- педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной деятель-

ности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и 

отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдатель-

ности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм совмест-

ной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения проблемы, 

для совместного нахождения способов ее решения, поощряет проявление инициативы, способ-

ности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

2. Математические представления: 

- в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог совер-

шенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата срав-

нения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отноше-

ний между рядом стоящими числами; 

- педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся 

по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе непосред-

ственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение детьми 

опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; 

обогащает представления и умения устанавливать пространственные отношения при ориен-

тировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, 

неделя, месяц, год. 

3. Окружающий мир: 

- педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном 

пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопри-

мечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении некото-

рых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Разви-

вает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о ее столице, госу-

дарственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных исторических со-

бытиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов мира; 
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- педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - осо-

бенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм 

разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в 

других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4. Природа: 

-педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, 

их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; со-

вершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы 

по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на 

наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает си-

туации для понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их по-

требностей; 

-педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей 

со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой при-

роды, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет пред-

ставления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, 

изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны 

года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое); 

- способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности 

живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Чело-

век», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям род-

ной страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гер-

бу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

2.1.3.Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обога-

щение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и мо-

нологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной куль-

туры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения гра-

моте. ФГОС ДО (п.2.6.) 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности явля-

ются: 

1. Формирование словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, обо-

значающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду (стара-

тельно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей 
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в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными значени-

ями (антонимы); 

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в 

речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать существи-

тельные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2. Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение разли-

чать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место 

звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать интонационную вы-

разительность речи. 

3. Грамматический строй речи: 

- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с числитель-

ными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число существитель-

ных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться несклоняемыми су-

ществительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), 

образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, ласкательными суф-

фиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

- познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей 

умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках пользо-

ваться прямой и косвенной речью. 

4. Связная речь: 

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения под-

держивать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы педаго-

га и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один и 

тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно).  

- Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не пере-

бивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, про-

смотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные 

формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: 

называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во 

время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор 

взрослых.  

- Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов 

педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, 

формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о 

предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять рас-

сказы из опыта, передавая хорошо знакомые события.  

- Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, предло-

женной педагогом. 

5. Подготовка детей к обучению грамоте: 

- формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, выде-

лять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно характеризо-

вать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, без-

ударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить детей 

со словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

6. Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о жи-

вотных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рас-

сказы, стихотворения); 

- развивать интерес к произведениям познавательного характера; 
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- формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и художе-

ственной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для совместного 

слушания (в том числе и повторное); 

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенно-

стях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, сти-

хотворение; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм 

в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же 

произведению); 

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсцениров-

ках; пересказ близко к тексту); 

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные еди-

ницы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1. Формирование словаря: 

- педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях со-

циальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: назва-

ния профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, 

трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, его со-

стояния и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттенки 

цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия об-

следовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. Педагог 

закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по существенным при-

знакам. 

2. Звуковая культура речи: 

- педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, 

способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упраж-

няет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом 

анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной выразительности при 

чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное 

изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

3. Грамматический строй речи: 

- педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: несклоня-

емые существительные, слова, имеющие только множественное или только единственное 

число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном 

падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4. Связная речь: 

- педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать и 

доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о 

правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллектив-

ного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициати-

ве, поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

- педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого этике-

та, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства обще-

ния (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в кол-

лективных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для разви-



22 
 

тия диалогической речи; 

- педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пере-

сказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и со-

держание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и воспро-

изводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и 

явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по 

картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой 

повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному сочине-

нию, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и 

окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели; 

- педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать 

речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказатель-

ства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает 

детям осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; 

использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

5. Подготовка детей к обучению грамоте: 

- педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, термины 

«слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», проводить зву-

ковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ 

простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и со-

гласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового соста-

ва слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и последователь-

ность слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью 

раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту язы-

ка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музы-

кального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к  окружа-

ющему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие му-

зыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). ФГОС ДО (п.2.6.) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В   области    художественно-эстетического    развития    основными    задачами 

образовательной деятельности являются: 

1. Приобщение к искусству: 

- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический 

вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей действи-
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тельности, природе; 

- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях 

искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, 

суждений; 

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного содержания; 

- формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

- активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, при-

роде, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и 

осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа че-

рез творческую деятельность; 

- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография); 

- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; про-

должать знакомить детей с архитектурой; 

- расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, художе-

ственных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музы-

кальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают в 

том или ином виде искусства; 

- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной 

творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество; 

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2. Изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятель-

ности; 

- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; 

- закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; развивать у 

детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего мира; 

- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: ана-

лиз, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и 

их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

- формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства пред-

метов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей 

по величине, высоте, расположению относительно друг друга; совершенствовать у детей 

изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие 

способности; 

- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами познаватель-

ного и социального развития детей; 

- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных и 

природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких взрос-
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лых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, 

луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городецкая 

роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять представления о 

народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

- развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чув-

ства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

- формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое 

для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3. Конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и 

тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4. Музыкальная деятельность: 

- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры 

музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музыкаль-

ные инструменты; 

- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной 

и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух; 

- развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами художе-

ственной выразительности; 

- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

5. Театрализованная деятельность: 

- знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера 

и прочее); 

- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

- развивать интерес к сценическому искусству; 

- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; 

- развивать личностные качества ( коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения); 

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками;  

- развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

- способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, 

жест, пантомима и прочее); 

- создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать инициати-

ву изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

6. Культурно-досуговая деятельность: 

- развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой; Формиро-

вать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее;  

- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их ис-

пользования в организации своего досуга; 

- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия;  

- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отноше-

ние к народным праздничным традициям и обычаям; 
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- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать уча-

стие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных меро-

приятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 

- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образования в 

ДОО и вне ее. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1. Приобщение к искусству: 

- педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному искусству, 

воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей эстетические 

чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, форми-

рует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить художественный образ и 

средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать матери-

ал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей умение 

выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, изоб-

разительное искусство, архитектура, театр, цирк; 

- педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций через 

творческую деятельность (изобразительную, музыкальную театрализованную, культурно-

досуговую); 

- педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с различными 

видами искусства духовно-нравственного содержания; 

- педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного искусства: 

графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог 

продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, 

пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искус-

ства, называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

- педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Се-

ров, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в картинах 

художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Ча-

рушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, 

а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. 

Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими); 

- педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и 

другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинако-

вого назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). Подводит 

детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, 

храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать зда-

ния, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшаю-

щих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов; 

- расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 

промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет участие детей в 

фольклорных развлечениях и праздниках; 

- педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по собственно-

му желанию, так и под руководством взрослых; 
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- педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, особенностях: 

художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог закрепляет и расши-

ряет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание 

посещать их. 

2. Изобразительная деятельность: 

- педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляет за-

датки у детей и развивает на их основе художественно-творческие способности в продуктив-

ных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания 

об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприя-

тие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (напри-

мер, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается 

утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и 

в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные опера-

ции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия пред-

метов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Раз-

вивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и 

их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. Педагог продолжает 

совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радо-

ваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: 

- педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в рисунке образы предме-

тов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращает внимание детей на 

отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их передавать эти от-

личия в рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, об-

ращает внимание детей на то, что предметы могут по- разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 

ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения фигур. Способству-

ет у детей овладению композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с учетом 

его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он 

вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизон-

тали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными изобразительными мате-

риалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный ка-

рандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки ри-

сования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при после-

дующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рису-

нок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью 

и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разны-

ми способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикла-

дывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закреп-

ляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и от-

тенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей 

смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высвет-

лять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами 

учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении де-

ти могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: 

- педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы 

литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обе-
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дал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные умения, учит располагать изобра-

жения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внимание детей на соотношение по 

величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше 

домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы 

так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его заго-

раживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: 

- педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных промыслов, закрепляет и углубля-

ет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагает создавать изоб-

ражения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит с ее цветовым строем и эле-

ментами композиции, поощряет детей за разнообразие используемых элементов. Продолжает 

знакомить детей с Городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декора-

тивных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения 

оживки. Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает горо-

децкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать спе-

цифику этих видов росписи. 

Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей со-

ставлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с 

характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог 

учит создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и 

другое). Для развития творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использо-

вать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов (ко-

кошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично рас-

полагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка: 

- педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пласти-

ческой массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые пред-

меты (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Педа-

гог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и пластили-

на ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, конструк-

тивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать предме-

ты устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры чело-

века и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты 

(в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по представлению героев 

литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому 

подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает формировать у де-

тей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обо-

значать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому по-

добное. Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообраз-

ными материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закреп-

ляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: 

- педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формирует у де-

тей интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного ис-

кусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей умение украшать узорами пред-

меты декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепа-

ми и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в во-

ду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи 
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образа. 

Аппликация: 

- педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать 

одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - 

в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры 

или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, 

педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у детей 

аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество: 

- педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет 

у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет 

умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и 

других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно 

соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых 

игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (законных пред-

ставителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению 

пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту 

книг, настольно- печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать 

материалы. 

Конструктивная деятельность: 

- педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогает 

детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с 

новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей 

умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный мате-

риал. Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. 

Слушание:  
- педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш). Совер-

шенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык различе-

ния звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-

ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством 

некоторых композиторов. 

Пение:  
- педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкаль-

ными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует раз-

витию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог 

содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного 

характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 
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Песенное творчество:  

- педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит детей сочинять мело-

дии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный 

вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения:  
- педагог развивает у детей чувство ритма, умение передавать через движения характер музы-

ки, ее эмоционально-образное содержание. Учит детей свободно ориентироваться в простран-

стве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быст-

рому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. Педа-

гог способствует у детей формированию навыков исполнения танцевальных движений (пооче-

редное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением 

вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хорово-

дом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсце-

нирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, 

заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество:  

- педагог развивает у детей танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляс-

кам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит 

детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает де-

тей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах:  

- педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; 

знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую дина-

мику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным действи-

ям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей 

ребенка. 

Театрализованная деятельность: 

- педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства (куколь-

ный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области театральной тер-

минологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к сцени-

ческому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка, 

поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностные качеств (коммуника-

тивные навыки, партнерские взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи об-

раза различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает условия для 

показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу изготовления декора-

ций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность: 

- педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реализуя 

собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). Формирует у 

детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит 

бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание 

участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко 

всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с 

русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет же-

лание участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 
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 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объек-

там и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведе-

ниям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особен-

ностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему ми-

ру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 

 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмо-

ционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждо-

го ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой са-

мореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

  

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на раз-

витие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение по-

движными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двига-

тельной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании по-

лезных привычек и др.). 

ФГОС ДО (п.2.6.) 

 

Физическое развитие 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

– обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной дея-

тельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки; 

– развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоя-

тельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, со-

блюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

– воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

– продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

– укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

– расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздо-

ровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отды-

ха; 

– воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружа-
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ющих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двига-

тельной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения 

со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отды-

ха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигатель-

ной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские 

прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмиче-

ская гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направ-

ляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набив-

ного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча 

друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча 

об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за 

головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасы-

вание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; 

перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и коле-

ни, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая го-

ловой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько предметов под-

ряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья 

и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

- ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, при-

ставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, пере-

катом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба «змейкой» 

без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 

ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; меж-

ду расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в задан-

ном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 мин; медлен-

ный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; пробега-

ние на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

- прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно- ноги врозь; 

на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание 

с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыги-

вание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпры-

гивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки 

на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; пере-

прыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 
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20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

- прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 

см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки 

через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

- упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной 

ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и 

опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхожде-

ние вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с под-

держкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за ру-

ки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последователь-

но); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из 

одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами 

(кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание 

рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или ле-

жа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, 

сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхваты-

вая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа 

на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание 

их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 

коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, 

на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и 

поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

- музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмиче-

ской гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из 

упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характе-

ром музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим ша-

гом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа 

(прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг 

себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех 

освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

- педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддержи-

вая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; пере-

строение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне 

на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, напра-

во, кругом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по одному в 
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разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2. Подвижные игры: 

- педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и 

несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх- эстафетах, оценива-

ет качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в 

пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремлен-

ность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаи-

мовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими 

детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоя-

тельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает ини-

циативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движе-

ний). Способствует формированию духовно- нравственных качеств, основ патриотизма и граж-

данской идентичности в подвижных играх. 

Спортивные игры: 

- педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или 

на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также регио-

нальных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); 

знание 3 - 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным прави-

лам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение 

мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг дру-

гу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения: 

- педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических 

условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с тормо-

жением при спуске с горки. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

- педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно 

влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкульту-

рой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, 

хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гим-

настика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о прави-

лах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимо-

действии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, об-

ручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблю-

дать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, про-

должительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 
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игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на све-

жем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государ-

ственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры 

народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии.  

Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с посте-

пенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехо-

да в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. 

Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. 

Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе озна-

комления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (не-

обходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, 

обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры 

во время остановки. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физи-

ческой культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физиче-

ским упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам 

и правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уве-

ренности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их фи-

зического развития и саморазвития; 

 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог опре-

деляет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и инди-

видуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интере-

сов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельно-

сти применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы реализации Про-

граммы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В дошкольном возрасте (3года-8лет) 

– игровая деятельность (сюжетно-ролевая,театрализованная,режиссерская,строительно- 



35 
 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

– общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа-

тивно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- деловое); 

– речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

– познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

– изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

– разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

– двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

– элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

– музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пе-

ние, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог мо-

жет использовать следующие методы: 

– организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

– осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяс-

нение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

– мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, иг-

ры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности де-

тей: 

 

Название метода Определение метода Средства 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы подразделяются 

на следующие виды: рассказ, объ-

яснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать ин-

формацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами образо-

вания понимаются такие методы, 

при которых ребенок получает ин-

формацию, с помощью наглядных 

пособий и технических средств. 

Наглядные методы используются во 

взаимосвязи со словесными  и прак-

тическими методами обучения. 

Наглядные методы образования 

условно можно подразделить на две 

большие группы: метод иллюстра-

ций и метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстрационных 

пособий: плакатов, картин, зари-

совок на доске и пр. Метод де-

монстраций связан с показом 

мультфильмов, даифильмов и др. 

Такое подразделение средств, 

наглядности на иллюстративные 

и демонстрационные являются 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдель-

ных средств наглядности как к 

группе иллюстративных так и де-

монстрационных. В современных 

условиях особое внимание уделя-

ется применению такого средства 

наглядности, как компьютер ин-

дивидуального пользования. 

Компьютеры дают возможность 
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воспитателю моделировать опре-

деленные процессы и ситуации, 

выбрать из ряда возможных ре-

шений оптимальные по опреде-

ленным критериям, т.е. значи-

тельно расширяют возможности 

наглядных методов в образова-

тельном процессе при реализации 

Программы. 

Практические Практические методы обучения ос-

нованы на практической деятельно-

сти детей и формируют практиче-

ские умения и навыки. 

  

Выполнение практических зада-

ний проводится после знакомства 

детей с тем или иным содержани-

ем и носят обобщающий харак-

тер. Упражнения могут проводит-

ся не только в организованной 

образовательной деятельности, но 

и в самостоятельной деятельно-

сти.  

Методы по характеру образовательной деятельности 

Информационно – 

рецептивный  

Предъявляется информация, орга-

низуются действия ребенка с объек-

том изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание кар-

тин, демонстрация кино и диафиль-

мов, просмотр компьютерных пре-

зентаций, рассказы педагога иди 

детей, чтение). 

Один из более экономных спосо-

бов передачи информации. Одна-

ко при использовании этого мето-

да обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться  

полученными знаниями. 

Репродуктивный Предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руковод-

ство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно – схе-

матическую модель). 

Деятельность воспитателя заклю-

чается в разработке и сообщении 

образца, а деятельность  детей – 

выполнении действий по образцу. 

Проблемное изло-

жение 

Представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её ре-

шения в процессе организации опы-

тов, наблюдений. 

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон науч-

ного мышления и познания, обра-

зец культуры развертывания по-

знавательных действий.  

Эвристический (ча-

стично – поисковый) 

Проблемная задача делится на ча-

сти – проблемы, в решении которых 

принимают участие детей (приме-

нение представлений в новых усло-

виях).  

Каждый шаг предполагает твор-

ческую деятельность, но целост-

ное решение проблемы пока от-

сутствует.  

Исследовательский  Включает составление и предъявле-

ние проблемных ситуаций, ситуа-

ций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и 

обучения широко применяются 

метод проектов. Он способствует 

развитию детей исследователь-

ской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и 
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творческих способностей, навы-

ков сотрудничества и другое. Вы-

полняя совместные проекты, дети 

получают представления о своих 

возможностях, умениях, потреб-

ностях. В процессе образователь-

ной деятельности детей овладе-

вают методами познания, так 

формируется их опыт поисково – 

исследовательской деятельности .   

Активные методы Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность обу-

чаться на собственном опыте, при-

обретать разнообразный субъектив-

ный опыт 

Активные методы обучения пред-

полагают использование в обра-

зовательном процессе определен-

ной последовательности выпол-

нения заданий: начиная с анализа 

и оценки конкретных 152 ситуа-

ций, дидактическим играм. Ак-

тивные методы должны приме-

няться по мере их усложнения. В 

группу активных методов образо-

вания входят дидактические игры 

– специально разработанные иг-

ры, моделирующие реальность и 

приспособленные для целей обу-

чения. 

 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его при-

менения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Рабочей программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Данные средства Программы, используются для развития следующих видов деятельности 

детей: 

– двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

– предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

– игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

– коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

– познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе маке-

ты, плакаты, модели, схемы и другое); 

– чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокни-

ги, иллюстративный материал); 

– трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

– продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и
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конструирования); 

– музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал). 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

– образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных ви-

дов детской деятельности; 

– образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

– самостоятельную деятельность детей; 

– взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, же-

ланий детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

– Совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он вы-

полняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

– Совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равно-

правные партнеры; 

– Совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

– Совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-

нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в ро-

ли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

– Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, ре-

жиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоя-

тельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познаватель-

но-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов 

его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми дея-

тельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, вы-

ражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно- исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его са-

мостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначаль-

ные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся обще-

нию, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представ-

ляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познаватель-

ную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 
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развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие 

или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в соци-

альном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его лич-

ности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает ис-

пользование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обуче-

ния и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, 

чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может вклю-

чать: 

– игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

– беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

– практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- гигиениче-

ских навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

– наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

– трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатны-

ми растениями и другое); 

– индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

– продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

– оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, дви-

гательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиямСанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для прове-

дения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных обла-

стей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор ко-

торых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обу-

чения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно 

может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной дея-

тельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных об-

ластей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс со-

творчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образова-

тельной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснован-

ную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

– наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз-
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нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

– подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

– экспериментирование с объектами неживой природы; 

– сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материа-

лом); 

– элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

– свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

– проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может вклю-

чать: 

– элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей); 

– проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литератур-

ные досуги и другое); 

– игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

– опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

– чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чте-

ния, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

– слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движе-

ния, музыкальные игры и импровизации; 

– организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искус-

ства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников 

и другого; 

– индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; рабо-

ту с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные цен-

тры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самосто-

ятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, време-

ни, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную дея-

тельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать по-

знавательные интересы детей, изменять предметно- развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расши-

ряют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют форми-

рованию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной дея-

тельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах дея-

тельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- исследователь-

скую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициа-

тив: 

– в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая ини-

циатива); 

– в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

– в познавательно-исследовательской практике - как субъект ис-

следования (познавательная инициатива); 
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– коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуни-

кативная инициатива); 

– чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других куль-

турных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- исследователь-

ской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявлен-

ный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную де-

ятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 

у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая половина 

дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициа-

тивной деятельности, например: 

– самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

– свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры импровиза-

ции и музыкальные игры; 

– речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

– логические игры, развивающие игры математического содержания; самостоятельная де-

ятельность в книжном уголке; 

– самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;  

– самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

– уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соот-

ветствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

– организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в дея-

тельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов де-

ятельности; 

– расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития де-

тей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, со-

образительности, поиска новых подходов; 

– поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

– создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и же-

лания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

– поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 
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конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

– внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обста-

новка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ре-

бенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

– поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобре-

ния, восхищения. 

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые 

развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт 

для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и по-

ощряет ребенка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих ре-

шений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и 

приемов. 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти реше-

ние. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее мини-

мизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка 

прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением за-

дачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует вни-

мание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызыва-

ет у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддержи-

вать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений орга-

низации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замы-

сел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям пла-

номерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, по-

операционные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и те-

атрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Соче-

тание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению развивающей предметно- пространственной 
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среды, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы появля-

ются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут 

быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающи-

еся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализи-

ровать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия 

и познания. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями     воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучаю-

щихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и се-

мьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

– информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образо-

вательной программе, реализуемой в ДОО; 

– просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психоло-

го-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 

– способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как базовой ос-

новы благополучия семьи; 

– построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отно-

шений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и до-

школьного возраста для решения образовательных задач; 

– вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придер-

живаться следующих принципов: 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны за-

ложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ре-

бёнка; 

 открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуаль-

ная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен  быть предоставлен  свободный доступ в ДОО;  

 между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен ин-

формацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо при-

держиваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со сто-

роны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (за-

конных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных пред-
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ставителей) в совместное решение образовательных задач; 

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными пред-

ставителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родите-

лями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлени-

ям: 

1. Диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каж-

дого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также пла-

нирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспита-

тельных задач. 

2. Просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представи-

телей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей мла-

денческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и вос-

питания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государ-

ственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образо-

вательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах об-

разовательной работы с детьми. 

3. Консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих про-

блем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей пове-

дения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных си-

туациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младен-

ческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятель-

ностях, образовательном процессе и другому. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с роди-

телями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направле-

ниям: 

 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

Диагностико – аналитическое  Реализуется через опросы, социологические срезы, индивиду-

альные блокноты, «Почтовый ящик», педагогические беседы с 

родителями (законными представителями); дни (недели) от-

крытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей. 

Просветительское и консуль-

тационное 

Реализуется через групповые родительские собрания, конфе-

ренции, круглые столы, семинары – практикумы, тренинги ро-

левые игры, консультации, педагогические гостиные, роди-

тельские клубы и другое; информационные проспекты , стен-

ды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных пред-

ставителей), педагогические библиотеки для родителей (за-

конных представителей); сайты ДОО и социальны группы в 

сети Интернет;  медиарепортажи и интервью; фотографии, вы-

ставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму 

– совместны праздники и вечера, семейные спортивные и те-

матические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями.   
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План работы с родителями  

в старшей группе «Солнышко» 

на 2023-2024 учебный год 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у 

дошкольников ценностных ориентиров.  

СЕНТЯБРЬ 

Мероприятия Содержание 

Родительское собрание  «Начало учебного года. Воспитательно-образовательный процесс 

в разновозрастной  группе» 

Оформление уголка для 

родителей 

Режим дня, сетка занятий, возрастные особенности детей 

Анкетирование «Чего вы ждете от детского сада в этом году» 

Выставка рисунков «Летние истории» 

Деловая игра «Азбука общения с детьми» 

Индивидуальные беседы с 

родителями 

«Этика поведения ребёнка в детском саду» 

ОКТЯБРЬ 

Мероприятия Содержание 

Беседа «Одежда детей в группе и на улице» 

Ежедневные беседы о питании, сне, играх детей, о том, на что ро-

дителям следует обратить внимание, об успехах на занятиях. 

Мастер-класс «Профилактика плоскостопия» 

Папка-передвижка «Уроки доброты» 

Участие родителей в жиз-

ни группы и ДОУ 

Помощь родителей в совершенствовании предметно – развиваю-

щей среды в группе. 

Консультация Как воспитывать навыки самообслуживания у ребенка в семье. 

Выставка семейного твор-

чества 

«Осенняя фантазия» 

Выставка поделок «Птичья кормушка» 

НОЯБРЬ 

Мероприятия Содержание 

Папка-передвижка «День матери» 

Буклет В подвижные игры играем – здоровье укрепляем. 

Консультация "Влияние семьи и детского сада на духовно- нравственное вос-

питание детей" 

Выставка рисунков «Наши любимые семейные сказки». 

Фотовыставка «Моя прекрасная мама!» 

Совместный праздник «Букет для мамы!» 

ДЕКАБРЬ 

Мероприятия Содержание 

Презентация «Если хочешь быть здоровым» 

Папка-передвижка «Интересные факты про Новый год» 

Оформление уголка для 

родителей 

«Безопасный новый год» 

 

Памятка «Здоровье – главное богатство человека» 

Проект «Мы – за здоровый образ жизни» 

Конкурс поделок к Ново- «Зимняя сказка» 
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му году 

Выставка рисунков «Страна зимних чудес» 

Участие родителей в жиз-

ни группы и ДОУ 

Привлечение родителей к совместному украшению группы к Но-

вому году, изготовлению костюмов 

Совместный праздник «Новый год спешит к нам в гости!» 

ЯНВАРЬ 

Мероприятия Содержание 

Папка-передвижка «Что такое хорошо, а что такое плохо» 

Оформление уголка для 

родителей  

«Как сохранить зубы здоровыми и красивыми» 

Фотовыставка «Как мы закаляемся в детском саду» 

Памятка «Семь правил для всех» 

Круглый стол «Нравственно-патриотическое воспитание детей через любовь к 

малой Родине» 

Консультация Творческие игры перед сном 

ФЕВРАЛЬ 

Мероприятия Содержание 

Папка-передвижка «Масленица. История и традиции» 

Показ видеофрагментов «Пятиминутка с использованием дыхательной гимнастики» 

Родительское собрание  «Ребенок и правила дорожного движения» 

Буклет «Профилактика группа и орви» 

День добрых дел «Подари другу книгу» 

Совместный досуг «Сказка  ложь, да в ней намёк…» 

Фотовыставка «Знакомьтесь, мой замечательный папа» 

Участие родителей в жиз-

ни группы и ДОУ 

Оформление уголка по ПДД 

Совместный праздник «День защитника Отечества» 

МАРТ 

Мероприятия Содержание 

Беседа  «Соблюдаем режим дня в выходные дни. 

Выпуск праздничной газе-

ты 

«Моя красивая мама!» 

Папка-передвижка «Роль родителей в возрождении русских традиций» 

Участие родителей в жиз-

ни группы и ДОУ 

Совместное создание в группе огорода; 

 

Спортивный праздник «Быстрее, выше, сильнее » 

Тренинг «Связывающая нить» 

Выставка творческих по-

делок 

«Умелые руки мамы» 

Спортивный досуг «Утренняя гимнастика с родителями» 

Выставка «Народные инструменты» 

Праздник «Масленица широкая!» 

Праздник 8 марта «Мамочка любимая, милая моя!»  

АПРЕЛЬ 

Мероприятия Содержание 

Беседа «О совместном с детьми наблюдении за весенней погодой, явле-
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ниями, изменениями в природе». 

Анкетирование «Ваше мнение о работе ДОУ» 

Выставка рисунков «Далекий космос»  

Буклет «5 шагов к здоровью» 

Спортивный досуг на 

природе 

«Зовем родителей на старт» 

Буклет «Роль сказки в жизни ребенка». 

Папка передвижка «Первые космонавты» 

Консультация «Весенние игры» 

Участие родителей в жиз-

ни группы и ДОУ 

Проведение субботника по благоустройству детской площадки 

Мастер-класс «Мы с тобой одна семья» 

МАЙ 

Мероприятия Содержание 

Буклет «Как помочь ребенку сохранить здоровье» 

Викторина «По страницам детских дни» 

Родительское  собрание  «Вот и стали мы на год взрослее»  

Папка-передвижка «Георгиевская лента» 

Фотовыставка «Наша дружная семья-детский сад» 

Участие родителей в жиз-

ни группы и ДОУ 

«День добрых дел» по благоустройству территории детского сада. 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Психолого – педагогические условия реализации рабочей программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого - педагогиче-

скими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповтори-

мости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как выс-

шей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно- обучающие ситуации в рамках ин-

теграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгруппо-

вые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и 

интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педаго-

гом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт де-

тей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 

умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей;  видов де-

ятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 
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5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эсте-

тическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализу-

ет право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образова-

тельной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педа-

гогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе спе-

циальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способ-

ствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством органи-

зации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов ро-

дительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охра-

ны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными по-

требностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого - педа-

гогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных от-

ношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образова-

тельной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современ-

ной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной со-

циально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использова-

ния материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно - пространственной  

среды                    группы 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) рассматривается как 

часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. 

РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содер-

жательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. РППС включает организо-

ванное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, специализированные, технологи-

ческие, административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные обра-

зовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности 

детей. 

РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, 
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коррекции недостатков их развития. РППС организована в соответствии с требованиями Сан-

ПиНа, требованием ФГОС ДО к построению развивающей среды и задачами Программы. 

Формирование РППС реализуется на основании принципов: 

 принцип соответствия возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологиче-

ским особенностям обучающихся; 

 принцип личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрос-

лых (родителей/законных представителей, педагогов, специалистов и иных работников 

ДОО) и детей; 

 принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

 принцип единства обучения и воспитания в образовательной среде ДОО; 

 принцип организации качественного доступного образования детей дошкольного воз-

раста, в том числе с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ); 

 принцип формирования общей культуры детей, в том числе ценностей здорового обра-

за жизни и нравственных ориентиров. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС обеспечивает и гарантировать гарантирует: 

 охрану и укрепление физического, психического здоровья и эмоционального благополу-

чия детей, а также проявление уважения к их человеческому достоинству, к их чувствам 

и потребностям, формировать и поддерживать положительную самооценку, в том числе 

и при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе, уверенность в соб-

ственных возможностях и способностях; 

 максимальную реализацию образовательного, в том числе и воспитательного потенциа-

ла пространства ДОО, группы и прилегающей территории, предназначенных для реали-

зации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возраст-

ного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции трудно-

стей их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возмож-

ность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения, как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также 

свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образо-

вательных программ в ДОО для детей, принадлежащих к разным национально- культур-

ным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья; 

 построение образовательной деятельности на основе сотрудничества взрослых с детьми, 

ориентированной на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающей соци-

альную ситуацию его развития, возрастные индивидуальные особенности и зону бли-

жайшего развития (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

 создание условий для знакомства воспитанников ДОО с историей и культурой родной 

страны, района, населенного пункта, в том числе в формате организации образователь-

ных событий в культурно-образовательной среде населенного пункта, в котором распо-

ложена ДОО; 

 создание условий для формирования нравственных ценностей на основе культуры и 

традиций многонационального российского народа и расширения собственного нрав-

ственного опыта ребенка; 

 создание условий для эффективной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных по-

требностей и мотивов; 

 открытость ДОО и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в 
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образовательную деятельность, осуществление их поддержки по вопросам образования 

детей, воспитания, охране и укреплению их здоровья, а также поддержки образователь-

ных инициатив внутри семьи. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО развивающая предметно-пространственная среда 

дошкольного учреждения является: 

1) содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе технические и ин-

формационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоро-

вительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследова-

тельскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, 

доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мотори-

ки, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаи-

модействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от образова-

тельной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

2) полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного использования составля-

ющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных 

материалов) в разных видах детской активности; 

3) доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограничен-

ными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности; 

4) безопасной – элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и 

безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и норма-

тивы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в за-

данных ФГОС ДО образовательных областей: социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической и физической. 

Организация образовательной предметно-пространственной среды в возрастных группах 

дошкольного учреждения строится исходя из положений, определяющих всестороннее разви-

тие ребенка: 

 среда в дошкольной организации гетерогенна, состоит из разнообразных элементов, не-

обходимых для оптимизации всех видов деятельности ребенка; 

 среда позволяет детям переходить от одного вида деятельности к другому, выполнять 

их как взаимосвязанные жизненные моменты; 

 среда гибкая и управляемая как со стороны ребенка, так и со стороны взрослого. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитыва-

ющую, мотивирующую функции. Среда является не только развивающей, но и развивающейся. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО создана педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интере-

сов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

В группах для детей дошкольного возраста РППС предусматривает наличие центров дет-

ской активности: 

 

Название центра активности Направленность 

Центр двигательной активности Ориентирован на организацию игр средней и малой по-

движности в групповых помещениях, средней и интенсив-

ной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, 

интенсивной подвижности на групповых участках, спор-

тивной площадке, всей территории детского сада) в инте-

грации с содержанием образовательных областей «Физи-

ческое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие», «Речевое развитие» 

Центр безопасности Позволяющий организовать образовательный процесс для 



51 
 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельно-

сти в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Ре-

чевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

Центр игры Содержащий оборудование для организации сюжетно-

ролевых детских игр, предметы заместители в интеграции 

с содержанием образовательных областей «Познаватель-

ное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие» 

Центр конструирования Центр, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала 

схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для 

организации конструкторской деятельности детей в инте-

грации с содержанием образовательных областей «Позна-

вательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие» 

Центр логики и математики Содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные мате-

риалы для формирования элементарных математических 

навыков и логических операций в интеграции с содержа-

нием образовательных областей «Познавательное разви-

тие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Центр экспериментирования, ор-

ганизации наблюдения и труда 

Игровое оборудование, демонстрационные материалы и 

дидактические пособия, которого способствуют реализа-

ции поисково-экспериментальной и трудовой деятельно-

сти детей в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально- коммуникативное развитие» 

Центр познания и коммуникации  Оснащение, которого обеспечивает расширение кругозора 

детей и их знаний об окружающем мире во взаимодей-

ствии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познаватель-

ное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Книжный уголок Содержащий художественную и документальную литера-

туру для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное 

и этико - эстетическое воспитание, формирование общей 

культуры, освоение разных жанров художественной лите-

ратуры, воспитание любви и интереса к художественному 

слову, удовлетворение познавательных потребностей в ин-

теграции содержания всех образовательных областей 

Центр театрализации и музициро-

вания  

Оборудование, которого позволяет организовать музы-

кальную и театрализованную деятельность детей в инте-

грации с содержанием образовательных областей «Худо-

жественно- эстетическое развитие», «Познавательное раз-

витие», «Речевое развитие»,«Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие» 

Центр уединения  Предназначен для снятия психоэмоционального напря-

жения воспитанников 
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Центр коррекции Предназначен для организации совместной дея-

тельности воспитателя и или специалиста с детьми с 

ОВЗ, направлен на коррекцию имеющихся у них наруше-

ний. 

Центр творчества  Предназначен для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд) в интеграции с содержанием образовательных обла-

стей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие возможность до-

стижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы. 

1. Имеются дидактические средства и оборудование для всестороннего развития детей (палоч-

ки Кьюзенера, логические блоки Дьенеша). 

2. Имеются альбомы, художественная литература и прочее для обогащения детей впечатления-

ми. 

3. В группе имеются дидактические игры (лото, домино, наборы картинок), различные сюжет-

ные игровые наборы и игрушки («Доктор», «Салон красоты», «Магазин», разнообразные зву-

чащие игрушки и т.п.) для развития детей в разных видах деятельности. 

4. Имеются игры для интеллектуального развития (шашки, др.). 

5. Имеются игрушки и оборудование для сенсорного развития. 

6. Имеется наглядный и иллюстративный материал. 

7. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей (в том числе 

«уголк уединения»). 

8. В группе в свободном доступе для детей имеются необходимые материалы для рисования, 

лепки и аппликации, художественного труда (бумага разных видов, форматов и цветов, пла-

стилин, краски, кисти, карандаши, цветные мелки, природный и бросовый материал, др.). 

9. Созданы условия для развития театрализованной деятельности детей, игр- драматизаций. 

10. Имеются разнообразные виды театров (теневой, настольный и др.). 

11. Имеется разнообразное оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, 

ширмы для кукольного театра, костюмы, маски, театральные атрибуты и пр.). 

12. В группе имеются атрибуты, элементы костюмов для сюжетно-ролевых, режиссерских игр, 

игр-драматизаций, а также материал для их изготовления. 

13. Имеются детские музыкальные инструменты (бубны, погремушки, металлофоны, барабаны, 

колокольчики и др.), музыкальные игрушки. 

14. Имеются музыкально-дидактические игры и пособия. 

15. В группе оборудован музыкальный уголок, имеется фонотека. 

16. В группе имеются мелкий (настольный) и крупный (напольный) строительные материалы, 

имеются разнообразные конструкторы (деревянные, металлические, пластмассовые, с различ-

ными способами соединения деталей). 

17. Имеются мозаики, танграмы, разрезные картинки. 

18. Имеется бросовый и природный материал для художественного конструирования. 

19. Имеются наглядные пособия, иллюстративный материал для развития экологической куль-

туры (альбомы, наборы картин, муляжи, дидактические игры и пр.). 

20. В группах есть уголок озеленения (комнатные растения). 

21. Созданы условия для развития представлений о человеке в истории и культуре, труде 

взрослых, для патриотического воспитания. 

 

22. Имеются подборки книг и открыток, комплекты репродукций, игры и игрушки, знакомящие 

с историей, культурой, трудом, бытом разных народов, с техническими достижениями челове-
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чества. 

23. Имеется уголок краеведения: образцы предметов народного быта. 

24. Имеются образцы национальных костюмов, куклы в национальных костюмах. 

25.Имеется художественная литература (сказки и легенды народов мира). 

26. В группе имеются настольно-печатные и дидактические игры, знакомящие с правилами до-

рожного движения. 

27. Имеются необходимые средства для патриотического воспитания: государственная симво-

лика, карта России, репродукции картин, подборка литературы и др. 

28. В группе имеется инвентарь и оборудование для физической активности детей, массажа 

(спортивный инвентарь, массажные коврики, и т.п.). 

29. Имеется спортивный инвентарь для физической активности детей на участке (мячи, обручи, 

санки, и т.п.). 

30. В группе имеется демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей счету, 

развитию представлений о величине предметов и их форме. 

31. Имеются материал и оборудование для формирования у детей представлений о числе и ко-

личестве (средний и мелкий по величине раздаточный материал, касса цифр, весы, мерные ста-

каны, др.). 

32. Имеется материал для развития пространственных (условные ориентиры (стойки, конусы, 

ленты, флажки и др.) стенды, доски со схемами, др.) и временных представлений (календари, 

часы: песочные, с циферблатом). 

33. Имеются материалы и приборы для демонстрации (глобусы, карты, макеты, наборы откры-

ток и иллюстраций, настольно-печатные игры, магниты, очки, лупы и др.). 

34. Имеются уголки для детского экспериментирования (материалы: песок, крупы, ткани, бума-

га, пуговицы, проволока, емкости, лупы, зеркала и др.). 

35. Имеется библиотека для детей. 

36. Имеются наборы картин и настольно-печатные игры по развитию речи. 

37. Имеются игры и игрушки для различных видов: сюжетно-ролевые, подвижные, спортив-

ные, дидактические и пр. 

 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных,  

анимационных произведений 

Перечень художественной литературы 

От 5 до 6 лет 

Малые формы фольклора. 

Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные 

песенки, прибаутки, скороговорки. Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная 

сказка); «Жили-были два братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы / 

пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб И.В. Карнауховой); «Ли-

са и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веле-

нью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толсто-

го); «Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); 

«Царевна лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). Сказки народов мира. «Госпожа 

Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев 

Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешек. К.Г. Паустовско-

го; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и 

обраб. И. Архангельской. Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. 

Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие мальчи-

ки», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. «Тетушка Луна»; 

Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котёнок»; Дя-

дина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; 

Маршак С.Я.«Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают по-
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дарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелёный ...» 

(отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед дворцом...» (отрывок из «Сказки о 

царе Салтане ...» (по выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в 

командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», 

«Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится...»; 

Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из 

окошка...»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов 

М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза. 

Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои ко-

сы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по вы-

бору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», 

«Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по выбору); 

Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа 

по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На гор-

ке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот- ворюга»; Погодин Р.П. 

«Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья 

память», «Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёз-

ная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); 

Толстой Л.Н. «Косточка», «Котёнок» (по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева 

О. «Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля» (по выбо-

ру). Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное 

копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», «Синичкин календарь», 

«Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лес-

ные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» (2-3 сказки по выбору); 

Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; 

Катаев В.П. «Цветик семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. 

«Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бо-

бик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы; Пушкин А.С. «Сказка о царе 

Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной 

царевне лебеди», «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. 

«Как лягушку продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; 

Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа Х. Лофтинга). Произведения поэтов и 

писателей разных стран. 

Поэзия 

Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек 

М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» 

(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Захо-

дера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у 

кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. 

Сказки-повести (для длительного чтения). 

Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ган-

зен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ган-

зен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ро-

машка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1- 2 сказки по вы-

бору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита та-

кая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. 

«Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное 

путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе Задунайской и А. Любарской); Линдгрен 

А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Ло-
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фтинг Х. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Мили А.А. «Винни-

Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с 

нем. Ю. Коринца), Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения 

Чипполино» (пер. с итал. Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Кон-

стантиновой). 

 

Перечень музыкальных произведений 

От 5 до 6 лет 

Слушание. 

«Зима», муз. П. Чайковского, ел. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла «Времена го-

да» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова Компанейца, сл. 3. Петровой; «Моя Россия», муз. 

Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глин-

ки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-

Корсакова. 

Пение. Упражнения на развитие слуха и голоса. 

«Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. 

Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Ти-

личеевой, ел. Н. Найденовой. 

Песни. 

«К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», 

муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоко-

вой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, ел. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой. 

Песенное творчество. Произведения. 

«Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! Бом!», 

укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; 

Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. Музыкально-ритмические 

движения. Упражнения. 

«Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», фраг-

мент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара.  

Упражнения с предметами. 

«Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. Этюды. «Ти-

хий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. 

«Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. нар. мелодия 

«Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. 

«Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец Снегурочки и снежи-

нок», муз. Р. Глиэра. Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Но-

вогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

Музыкальные игры. Игры. 

«Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи игруш-

ку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко.  

Игры с пением. 

«Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. Римско-

го -  Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. Развитие звуковысотного слуха. 

«Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и детки». Развитие чув-

ства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». Разви-

тие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. 
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«Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти.  

«Будь внимательным», «Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши 

песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли.  

«Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кук-

ла», автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная игра сказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества. 

«Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, го-

ри ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

«Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мело-

дия; «Часики», муз. С. Вольфензона 

 

Перечень произведений изобразительного искусства 

От 5 до 6 лет 

Иллюстрации, репродукции   картин:   Ф.А.   Васильев   «Перед   дождем»;   И.Е.   Репин 

«Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февральская лазурь»; Б.М. Ку-

стодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая роща», 

«Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков 

«Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин 

«Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица 

Алёнушка и братец Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

 

Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, 

бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве ил-

люстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивно-

го взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального 

опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не 

могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребёнком цифрового 

и медиа контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и соответ-

ствовать его возрастным возможностям. 

Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному 

состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний 

ребёнка. 

Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на 

протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего 

обсуждения с детьми. 

 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Му-

син, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967.  

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалев-

ская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская,1970. 

Фильм «Мешок яблок» студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзиловский, 1974. Фильм 

«Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. Фильм 
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«Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. Фильм 

«Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. Фильм 

«Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. Фильм 

«Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1977. Фильм «Ум-

ка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Попов, В. Пекарь, 1969, 

1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев,2019 Фильм 

«Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970 Цикл фильмов 

«Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1969- 1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.У фимцев, 1976-91. Цикл 

фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969-1972. Фильм 

«Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. Фильм 

«Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. Фильм 

«Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973. Фильм 

«Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», режиссер коллек-

тив авторов, 1971-1973. 

 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Культурно - досуговая деятельность – это эффективный инструмент развития и воспита-

ния детей. Основной ее задачей является создание условий для снятия психического напряже-

ния у детей, привитие им нравственно-эстетических ценностей, любви к традициям и стремле-

ние к культурному отдыху. 

В ДОО используют различные формы и вида, такие как развлечение, досуг, празднич-

ные мероприятия. Главное, чтобы оно проводилось для детей, стало захватывающим, запоми-

нающимся событием в жизни каждого ребенка. 

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. Это об-

щегосударственные, общероссийские праздники, создающие единое культурное пространство 

России. ДОО может дополнять перечень региональными и собственными мероприятиями. 

Любой праздник - это эмоционально значимое событие, которое ассоциируется с радо-

стью и весельем. Праздник должен быть противопоставлен обыденной жизни, быть коллек-

тивным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. Для этого очень 

важно перейти на новый формат праздников в детском саду, а отчетное мероприятие оставить в 

качестве одной из форм проведения мероприятий. 

 

Условия успешной организации праздника: 

 правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, 

возраста детей и пр. Существует большое разнообразие форматов праздников или меро-

приятий, связанных со знаменательными событиями: концерт (для взрослых и детей), 

квест-игра, проект, образовательное событие, мастерилки, соревнования, выставка, 

спектакль, фестиваль, ярмарка, интеллектуальный, спортивный марафон, турнир, викто-

рина, игры с пением, обыгрывание песен и т.д. 

 вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети 

сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родите-

лей, просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в дет-

ских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д. 
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 третье условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами создавать и кон-

струировать праздник. Основная инициатива должна исходить от детей, а воспитатель 

помогает им планировать и придумывать содержание, костюмы, кто будет выступать, 

как сделать костюмы и декорации, кого пригласить, делать ли пригласительные билеты. 

Взрослый не должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность детям 

проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное. 

При этом праздники, как Новый год и День победы, должны быть, организованы в основ-

ном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это волшебство, это радость, это подарки, 

это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — потому что дети пока не могут до конца понять и 

прочувствовать этот праздник. 

 

 

Перечень традиционных праздников, событий, мероприятий 

 

№ п\п Название мероприятия Дата проведения 

Музыкальные праздники 

1  «Осень, Осень, в гости просим» 27.10.2023 

2 «Мама лучшая на свете!» 24.11.2023 

3 «Праздник новогодней ёлки» 29.12.2023 

4 «Прощание с ёлкой» 12.01.2024 

5 «А ну – ка, мальчики» 22.02.2024 

6 «Мамочка, милая, я тебя люблю» 07.03.2024 

Спортивные развлечения 

7 Спортивный досуг «Путешествие в страну Здоровей-

ка» 

20.10.2023 

8 Квест-игра «Зарница» 08.05.2024 

Тематические досуги и развлечения 

9 Развлечение «Волшебник – Недоучка»  1.09.2023.  

10 «Урожай осени»   22.09.2023 

11 Квест-игра «Краски осени и Кощей Бессмртный» 13.10.2023 

12 Квест-игра «В поисках Российского флага» 10.11.2023 

13 КВН «Что такое хорошо, а что такое плохо» 08.12.2023 

14 Драматизация сказки «Теремок» 22.12.2023 

15 Развлечение «В гости к Снеговику» 12.01.2024 

16 Фольклорное развлечение «Масленица» 2.02.2024  

17 Конкурс чтецов 15.03.2024 

18 Драматизация сказки «Мешок яблок» 22.03.2024 

19 Развлечение «Парад планет» 12.04.2024 

20 Развлечение «Весна-красна идёт …» 26.04.2024г. 

 

 

3.6. Режим и распорядок дня, планирование образовательной деятельности 

Режим дня. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и ак-

тивность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Режим и распорядок дня 

устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы 

ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 
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Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воз-

духе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длитель-

ность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них посте-

пенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельно-

сти, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отды-

ху. 

Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся 

вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засы-

пают и спят беспокойно. Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятель-

ности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня ДОО гибкий, однако, неизменными должны оставаться время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима ДОО предусмотрено оптимальное чередование самостоятель-

ной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивиду-

альных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать соче-

тание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале про-

водились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности 

в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошколь-

ного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требо-

ваниям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СанПиН 2.4.3648- 20. 

Режим дня в ДОУ строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увели-

чивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная дея-

тельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность про-

гулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учи-

тывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочте-

ния, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется Сан-

ПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от 

типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 

 

Режим дня в старшей группе  

холодный период года 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.15 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.15 
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Занятия 9.15 - 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15 - 12.00 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Занятия 16.00 - 16.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.25 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

17.00 - 17.45 

 

Режим дня в старшей группе  

Теплый период года 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.15 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.15 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвра-

щение с прогулки 

9.15 - 12.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливаю-

щие процедуры 

13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

17.00 - 17.45 

Уход детей домой До 17.45 

 

Расписание образовательной деятельности 

 В старшей группе «Солнышко» 

МКДОУ ДС №37 «Сказка» п.Прикалаусский 

на 2023-2024 учебный год 
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Дни недели Старшая-подготовительная к школе группа 

Понедельник 

 

 

(Речевое развитие) 

1.Развитие речи 

9.00-9.30 

(Художественно-эстетическое развитие) 

2.Рисование  

9.40-10.10 

(Физическое развитие) 

3. Физическая культура  

10.20 -10.50 

Вторник 

 

 (Познавательное развитие) 

1.Ребенок и окружающий мир 

9.00-9.30 

 (Художественно-эстетическое развитие) 

2.Музыка 

9.40-10.10 

 (Познавательное развитие) 

3.ФЭМП 

10.20 -10.50 

II – половина дня 

(Познавательное развитие) 

1.ФЭМП 

16.00-16.25 (старшая гр.) 

Среда (Речевое развитие) 

1.Обучение грамоте 

9.00-9.30 

(Художественно-эстетическое развитие) 

2. Аппликация 

9.40-10.10 

(Физическое развитие) 

3. Физическая культура  

10.20 -10.50 

II – половина дня 

(Художественно-эстетическое развитие) 

1. Рисование 

16.00-16.25 (старшая гр.) 

Четверг (Познавательное развитие) 

1.ФЭМП (подгот.гр) 

 9.00 – 9.30 

(Художественно-эстетическое развитие) 

2.Музыка 

9.40-10.10 

II – половина дня 

(Художественно-эстетическое развитие) 

1. Аппликация 

16.00-16.25 (старшая гр.) 
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Пятница (Физическое  развитие) 

1.Физическая культура  

(на воздухе) 

9.00 – 9.30 

Художественно-эстети- 

ческое  развитие) 

2. Рисование 

9.40-10.10 

 

3.7. Комплексно-тематическое планирование 

Построение образовательного процесса в ДОО осуществляется в соответствии с кален-

дарно-тематическим планированием (годовой цикл тем) на учебный год по каждой возрастной 

группе, где указаны темы недель. 

Планирование совместной деятельности взрослого и воспитанников, самостоятельной 

деятельности воспитанников по освоению образовательной программы дошкольного образова-

ния осуществляется в соответствии с циклограммами, ежегодно составляемыми на учебный год. 

В соответствии с ФГОС ДО разработана единая форма комплексно-тематического пла-

нирования, где раскрывается программное содержание образовательных областей и ожидаемые 

результаты по детям в соответствии с темами недель. Годовой цикл тем на учебный год. 

 

Комплексно – тематическое планирование       в старшей группе 

 

Тема Период Содержание работы Мероприятие 

Праздник знаний 1.09.2023г. Развивать познавательный интерес, 

интерес к школе, к книгам. Закреплять 

знания детей о школе. Формировать 

представление о профессии учителя и 

«профессии» ученика, положительно-

го отношения к этим видам деятель-

ности. Продолжать знакомство с дет-

ским садом как ближайшим социаль-

ным окружением ребенка, расширять 

представления о профессиях сотруд-

ников детского сада. 

Развлечение «Вол-

шебник-Недоучка» 

Осень ранняя 

пришла – мы её 

встречаем 

4.09.-

8.09.2023г. 

Расширять знания детей об осени. 

Продолжать знакомить с сельскохо-

зяйственными профессиями. Закреп-

лять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. Формировать 

обобщенные представления об осени 

как времени года, приспособленности 

растений и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. Дать 

первичные представления 

об экосистемах, природных зонах. 

Расширять представления о неживой 

природе. 

Выставка рисунков 

«Летние истории» 

Осень золотая 11.09.- 

24.09.2023г. 

Формировать обобщенные представ-

ления об осени, как времени года; 

расширять представление о природе и 

воспитывать бережное отношение к 

Викторина «В гос-

тях у осени» 
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ней; формировать элементарные эко-

логические представления дошколь-

ника. Продолжать знакомить с сель-

скохозяйственными профессиями. За-

креплять знания о временах года, по-

следовательности месяцев в году. 

Осенние дары 18.09.- 

22.09.2023г. 

Обогащать личный опыт детей знани-

ями и впечатлениями об осени; вовле-

кать в исследовательскую деятель-

ность по изучению объектов неживой 

природы; вызывать эмоциональный 

отклик и эстетические чувства на кра-

соту осенней природы; способство-

вать развитию умений различать и ха-

рактеризовать приметы ранней осени; 

закрепить знания детей об осенних 

явлениях природы, об осеннем урожае 

и сельскохозяйственных работах. 

Праздник «Урожай 

осени» 

Дом, в котором я 

живу 

25.09.- 

29.09.2023г. 

Продолжать расширять представления 

о разнообразии домов, в которых жи-

вёт человек (материал, из которого 

сделан, этажность, величина, форма и 

т.д.). Продолжать знакомить с пред-

метами ближайшего окружения (ме-

бель, посуда): материалы из которых 

делают мебель, посуду, их свойства, 

качества, целесообразность изготов-

ления. 

Выставка поделок 

«Что нам осень при-

несла» 

Мой город 2.10.- 

6.10.2023г. 

Формировать гражданскую принад-

лежность, патриотические чувства, 

воспитывать любовь к малой родине. 

Уточнять и расширять знания детей о 

родном городе. 

Экскурсия по селу. 

Рассматривание до-

стопримечательно-

стей села. 

 

Земля – наш об-

щий дом 

9.10.- 

13.10.2023г. 

Систематизировать представления де-

тей об условиях жизни на Земле - ак-

тивизировать знания о том, что в раз-

ных местах Земли условия разные, но 

несмотря на это человек растения и 

животные приспособились жить по-

чти везде. Развивать воображение, ре-

чевую активность, формировать об-

разные представления. Развивать ло-

гическое мышление при решении 

проблемных ситуаций. Воспитывать 

бережное отношение к природе, чув-

ство взаимовыручки, стремление ока-

зывать помощь друг другу.  

Квест-игра «Краски 

осени и Кощей Бес-

смертный» 

Я расту здоровым  16.10.- 

20.10.2023г. 

Систематизировать знаний детей о 

здоровом образе жизни. Рассказать о 

пользе правильного питания, утрен-

ней зарядки, занятий физкультурой и 

спортом, личной гигиены. Закрепить у 

Спортивный досуг 

«Путешествие в 

страну Здоровейка» 
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детей знания о том, что такое здоровье 

и как его сберечь. 

Дети разных 

стран - друзья 

23.10.-

27.10.2023г. 

Продолжать работу по знакомству де-

тей с бытом и культурой разных 

стран, интересными событиями и тра-

дициями Индии, Японии, Англии. 

Воспитывать уважение к людям раз-

ных национальностей и их обычаям. 

Осенний 

праздник 

Моя Родина - 

Россия 

30.10.- 

3.11.2023г. 

Формировать у детей знания о своей 

родине, патриотических чувств, гор-

дости и любви к России. 

Выставка рисунков 

«Моя малая Родина» 

Гимн, флаг, герб 

России 

6.11.- 

10.11.2023г. 

Формировать уважительно отношение 

к государственным символам России. 

Закреплять знания о России, государ-

ственной символике - гербе, флаге, 

гимне, формировать у детей любовь к 

своей родной стране. 

Квест-игра «В поис-

ках Российского 

флага» 

Москва – столица 

России 

13.11.- 

17.11.2023г. 

Формировать представление о Москве 

- главном городе, столице России. 

Расширять кругозор, обогащать зна-

ния о достопримечательностях Моск-

вы. 

Выставка семейного 

творчества « Мои 

любимые сказки» 

Герои России 20.11.- 

24.11.2023г. 

Увлечь детей примерами из отече-

ственной истории и современной, 

свидетельствующими о преданности 

соотечественников к Родине их сме-

лости. Воспитывать чувства уважения 

к людям, совершившим подвиг во 

благо Отечества, другого человека, 

национальной гордости, граждан-

ственности и патриотизма. 

Праздник «День ма-

тери» 

Уж осень прохо-

дит, спешит к 

нам зима 

27.11.- 

1.12.2023г. 

Расширять представления о характер-

ных признаках времен года: осени и 

зимы. Продолжать формирование 

экологических знаний и представле-

ний; закреплять знания детей о диких 

животных; расширять представления 

об образе жизни лесных зверей осе-

нью, о том, как дикие животные гото-

вятся к зиме; воспитывать любозна-

тельность, любовь к природе и диким 

животным, умение заботиться о ней и 

ее обитателях. 

Вечер загадок 

Зимушка-зима 4.12.- 

8.12.2023г. 

Закреплять с детьми признаки зимы, 

названия зимних месяцев, представ-

ления о зимних природных явлениях 

(«метель», «гололёд», «оттепель», 

«вьюга»). Продолжать знакомить со 

способами приспособления растений 

и животных к зиме. 

КВН «Что такое хо-

рошо, а что такое 

плохо» 

Новый год спе-

шит к нам в гости 

11.12.- 

15.12.2013г. 

Расширять представления  детей о 

традиции празднования новогоднего 

Выставка поделок 

«Зимняя сказка» 
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праздника в нашей стране и за рубе-

жом 

Елка-красавица 

детям очень нра-

вится 

18.12.- 

22.12.2023г. 

Познакомить детей с историей воз-

никновения народной традиции – 

украшение елочки на новогодний 

праздник. Развивать представления о 

новогодних елочных игрушках в раз-

ные годы. Расширять кругозор детей 

на основе материала, доступного по-

ниманию детей: стихи, рассказы, 

сказки, беседы об истории появления 

елки как символа новогоднего празд-

ника. Воспитывать бережное отноше-

ние к елочке. 

Драматизация сказ-

ки «Теремок» 

Все встречают 

Новый год – 

дружно встали в 

хоровод 

25.12.- 

29.12.2013г. 

Формировать представления детей о 

Новогоднем празднике, как готовятся 

к нему; учить развивать способность к 

наблюдению, делать выводы, сравни-

вать; развивать речь; создавать ра-

достное настроение к празднику. 

Новогодний утрен-

ник 

Зимние забавы 9.01.- 

12.01.2024г. 

Расширять представление детей о 

зимних забавах и развлечениях. Фор-

мировать представления о безопасном 

поведении людей зимой. Закреплять 

знания о свойствах снега и льда. Вос-

питывать любовь к родной природе, к 

русской зиме. 

Развлечение « В гос-

ти к Снеговику» 

Зимние виды 

спорта 

15.01.- 

19.01.2024г. 

Сформировать у детей представления 

о спортивных играх современности, 

как части общечеловеческой культу-

ры. Познакомить детей с зимними ви-

дами спорта. Развивать у детей поло-

жительную мотивацию к занятиям 

физической культурой и спортом, а 

также потребности в новых знаниях о 

способах сохранения и укрепления 

здоровья. Формировать потребность в 

двигательной активности, интерес к 

спорту и физическим упражнениям, 

представления о правилах безопасно-

сти во время проведения зимних игр; 

воспитывать чувство гордости за 

спортивные достижения олимпийских 

чемпионов. 

Викторины «Что мы 

знаем о спорте» 

Зимняя природа 22.01.- 

26.01.2024г. 

Продолжать знакомить детей с сезон-

ными изменениями в природе, заме-

чать красоту природы, знакомить с 

многообразием  родной природы. Ис-

пользовать в процессе ознакомления с 

природой произведений художествен-

ной литературы, музыки,  народных 

примет. 

Выставка рисунком 

«Красота природы 

зимой» 
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Как живут звери 

зимой 

29.01.- 

2.02.2024г. 

Расширять знания о диких животных, 

расширять представления об особен-

ностях приспособления животных к 

окружающей среде. Упражнять в уме-

нии соотносить внешние особенности 

со средой обитания. Упражнять в 

умении выделять и называть отличи-

тельные особенности внешнего вида. 

Фольклорное раз-

влечение «Маслени-

ца» 

Почетное звание 

– солдат 

5.02.- 

9.02.2024г. 

Формировать представления о том, 

как в годы войны храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов пра-

деды, деды, отцы. Формировать пат-

риотизм, любовь к Родине. Формиро-

вать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитни-

ками Родины. Формировать у девочек 

уважение к мальчикам как будущим 

защитникам Родины. 

Выставка «Мой папа 

– солдат» 

Будущие защит-

ники Родины 

12.02.- 

16.02.2024г. 

Продолжать расширять представления 

детей о Российской армии. Рассказы-

вать о трудной, но почетной обязан-

ности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, 

как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов пра-

деды, деды, отцы. 

Воспитывать в духе патриотизма, 

любви к Родине. Знакомить с разными 

родами войск (пехота, морские, воз-

душные, танковые войска), боевой 

техникой 

Конкурс стихов 

Праздник 23 фев-

раля 

19.02.- 

23.02.2024г. 

Расширять представление детей о 

Российской армии; знакомить с раз-

ными видами войск и боевой техники; 

рассказать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину; о пре-

емственности поколений защитников 

Родины. 

Праздник для пап 

Традиции и обы-

чаи нашего наро-

да 

26.02.- 

1.03.2024г. 

Расширять представления детей об 

искусстве, традициях и обычаях наро-

дов России; продолжать знакомить с 

народными промыслами, обрядами, 

календарными праздниками, приме-

тами, пословицами, поговорками, 

сказками; воспитывать интерес и лю-

бовь к народной культуре и традици-

ям. 

Выставка «Народное 

творчество» 

Мамин день 4.03.-

11.03.2024г. 

Закреплять знания о профессиях мам 

и бабушек, труде женщин дома. Рас-

ширять гендерные представления, 

воспитывать в мальчиках представле-

ние о том, что мужчины должны вни-

Праздник «8 марта» 
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мательно  и  уважительно относиться 

к женщинам. Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым близким 

людям, потребность радовать близких 

людей  добрыми делами. 

Родной край 11.03.- 

15.03.2024г. 

Расширять представления детей о 

родном крае, его достопримечатель-

ностях и особенностях природы Обра-

тить внимание на региональные осо-

бенности времён года (животный и 

растительный мир), а также на  жи-

вотных  и растения, занесённых в 

Красную книгу. Воспитывать любовь 

и привязанность к родному краю. 

Конкурс чтецов  

Давай пойдём в 

театр 

18.03.- 

22.03.2024г. 

Расширять представления о театре: 

его видах, театральных профессиях, 

театральной терминологии. Развивать 

и поддерживать творческую самосто-

ятельность, инициативу в театрализо-

ванной деятельности. Совершенство-

вать речевую, коммуникативную, по-

знавательную активность. Воспиты-

вать основы театральной культуры. 

Развивать интерес к театральному ис-

кусству, способность эстетического 

восприятия произведений театрально-

го искусства. 

Драматизация сказ-

ки «Мешок яблок» 

Весна-красна 25.03.- 

29.03.2024г. 

Продолжать знакомить детей с при-

знаками весны; формировать наблю-

дательность и умение делать выводы; 

воспитывать интерес к природным 

явлениям и бережное отношение к 

природе. 

Выставка рисунков 

« Красота природы 

весной» 

Природа просну-

лась – весне 

улыбнулась 

1.04.- 

5.04.2023г 

Учить детей определять закономерно-

сти и особенности изменений приро-

ды; развивать познавательный интерес 

к природе, желание активно изучать 

природный мир - искать ответы на во-

просы, высказывать догадки и пред-

положения, эвристические суждения; 

воспитывать нравственные чувства, 

выражающиеся в сопереживании при-

роде, и эстетические чувства, связан-

ные с красотой природного мира; 

формировать основы гуманно-

ценностного отношения к природе, 

ориентацию на сохранение природных 

объектов ближайшего окружения, 

проявление ответственности за свои 

поступки. 

Викторина « Приме-

ты осени» 

Герои космоса 8.04.-

12.04.2014г. 

Систематизировать представления у 

детей об основных планетах солнеч-

Развлечение «Парад 

планет» 
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ной системы, о космосе, о первом 

космонавте Ю. Гагарине и о совре-

менной космонавтике и ее героях. 

Великие герои 

прошедшей вой-

ны 

15.04.- 

19.04.2024г. 

Воспитывать у детей уважение и чув-

ство благодарности ко всем, кто за-

щищал Родину, на основе конкретных 

исторических фактов, доступных де-

тям и вызывающих у них эмоцио-

нальные переживания; учить детей 

давать полный ответ; развивать речь, 

внимание, память детей; активизиро-

вать мыслительную деятельность. 

Просмотр фильма 

«Садись рябом, 

Мишка» 

Герои Великой 

Отечественной 

войны 

22.04.- 

26.04.2024г. 

Расширять знания детей о событиях 

Великой Отечественной войны. Вос-

питывать уважение к героям Великой 

Отечественной войны, труженикам 

тыла, чувство гордости за народ, по-

бедивший врага. 

Развлечение «Весна-

красна идет…» 

Праздник весны и 

труда 

2.05.- 

3.05.2024г. 

Формировать представления о Празд-

нике весны и труда. Расширять знания 

о профессиях (шофер, почтальон, 

продавец, врач). Воспитывать поло-

жительное отношения к труду, жела-

ние трудиться. 

Выставка поделок 

«Первоцветы» 

Великий день  - 

Победы день 

6.05.- 

8.05.2024г. 

Закрепить знания о Великой Отече-

ственной Войне. Воспитывать чувства 

любви, уважения к людям, которые 

защищали нашу страну. 

Квест-игра «Зарни-

ца» 

Скоро лето к нам 

придет 

13.05.- 

17.05.2024г. 

Обогащать и расширять представле-

ния детей о влиянии тепла, солнечно-

го света на жизнь людей, животных и 

растений. 

Экологическая про-

гулка «В гостях у 

феи цветов» 

 

Мой любимый 

детский сад 

20.05.- 

24.05.2024г. 

Закреплять знания детей о детском 

саде, как ближайшем социальном 

окружении ребёнка. Расширять пред-

ставления о профессиях сотрудников 

детского сада. Формировать друже-

ские, доброжелательные отношения 

между детьми. 

Выставка рисунков 

« Моя любимая иг-

рушка» 

До свидания, дет-

ский сад! Лето! 

Ах, лето! 

27.05.- 

31.05.2024г.  

Организовать все виды детской дея-

тельности (игровой, коммуникатив-

ной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы прощания с детским са-

дом и поступления в школу. Форми-

ровать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему поступле-

нию в 1-й класс. Способствовать рас-

ширению представлений о лете, о се-

зонных изменениях в природе; дать 

понятие о роли солнца в жизни чело-

Рисунки на асфальте 

«Мое село» 
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века и всего живого; уточнить пред-

ставления детей о цветах, насекомых; 

воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

летней природы. 

 

3.7.Календарный план воспитательной работы 

 

Дата события Тема события Форма работы 

27 января День полного освобождения Ленин-

града от фашисткой блокады 

Музыкальный досуг 

2 февраля День разгрома советскими войска-

ми немецко – фашистских войск в 

Сталинградской битве 

Беседа 

8 февраля День Российской науки Беседа 

15 февраля День памяти о россиянах, испол-

нявших служебный долг за преде-

лами Отечества 

Беседа 

21 февраля Международный день родного язы-

ка 

Беседа 

23 февраля День Защитника Отечества Музыкальный досуг 

8 марта Международный женский день Тематический праздник 

18 марта День воссоединения Крыма с Рос-

сией 

Тематическое занятие  

27 марта Всемирный День театра Театрализованное представление 

12 апреля День космонавтики Развлечение 

22апреля Всемирный день Земли Тематическое занятие 

30 апреля День пожарной охраны Просмотр видеоматериалов, беседа 

1 мая Праздник весны и труда Беседа  

9 мая День Победы Музыкальный досуг 

19 мая День детских общественных орга-

низаций в России 

Просмотр видеоматериала 

24 мая День славянской письменности и 

культуры 

Тематическое занятие 

1 июня Международный день защиты детей Развлечение 

5 июня День эколога Тематический день «Я юный эко-

лог» 

6июня День русского языка, день рожде-

ния великого русского поэта Алек-

сандра Сергеевича Пушкина 

Тематический день «Сказки 

А.С.Пушкина» 

12 июня День России Музыкально – литературный досуг 

22 июня День памяти скорби Чтение художественной литературы 

о Великой Отечественной войне 

18 июня День медицинского работника Беседа 

8 июля День семьи, любви и верности Музыкально – литературный досуг 

30 июля День военно-морского флота Рос-

сии 

Просмотр видеоматериалов о Воен-

но – морском флоте 

2 августа День военно – воздушных войск Просмотр видеоматериалов о воен-

но – воздушных войск 

12 августа День физкультурника Физкультурный досуг 

22 августа День Государственного флага Рос- Беседа  
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сийской Федерации 

27 августа День российского кино Беседа 

1 сентября День знаний Праздник 

8 сентября Международный день распростра-

нения грамотности  

Беседа 

7 сентября День Бородинского сражения Беседа 

27 сентября День воспитателя и всех дошколь-

ных работников 

Тематический досуг 

1 октября Международный день пожилых 

людей  

Беседа, праздник 

1 октября Международный день музыки Слушание музыки 

4 октября День защиты животных Беседа 

5 октября День учителя Тематическое занятие  

16 октября День отца в России Беседа, праздник 

28 октября Международный день анимации  Просмотр мультфильмов 

4 ноября День народного единства Беседа 

8 ноября День памяти погибших при испол-

нении служебных обязанностей со-

трудников органов внутренних дел 

России 

Беседа 

26 ноября День матери в России Беседа, праздник 

30 ноября День Государственного герба Рос-

сийской Федерации  

Беседа с использованием видеома-

териалов 

3 декабря День неизвестного солдата Чтение художественной литературы 

5 декабря День добровольца (волонтера) в 

России 

Беседа 

8 декабря Международный день художника Тематический день «Юный худож-

ник» 

9 декабря День героев Отечества Слушание музыкального материалы 

12 декабря День Конституции Российской Фе-

дерации  

Беседа 

31 декабря Новый год Праздничный утренник 

 

IV. Дополнительный раздел Программы 

4. Краткая презентация Программы 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

Рабочая программа – это документ МКДОУ ДС № 37 «Сказка» п.Прикалаусский  харак-

теризующий специфику содержания образования и особенности организации образовательной 

деятельности. 

Программа рассчитана на воспитанников 5 – 6 лет с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников, жизненной ситуации ребенка. 

Рабочая программа включает в себя совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных осо-

бенностей   по   основным   направлениям   развития — социально-коммуникативному, по-

знавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому. 

Программа предусматривает реализацию по пяти образовательным областям – физиче-

скому развитию, познавательному развитию, речевому развитию, социально- коммуникатив-

ному развитию, художественно-эстетическому развитию. 

Содержание образовательного и воспитательного процесса выстроено в соответствии с 

требованиями ФГОС дошкольного образования, с требованиями Федеральной образовательной 

программы, с нормативными документами, регламентирующими деятельность в области до-

школьного образования. 
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4.2. Используемые Примерные программы 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028. Федеральная 

программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание до-

школьного образования, осваиваемые воспитанниками ДОУ, и планируемые результаты освое-

ния образовательной программы. Федеральная программа разработана в соответствии с феде-

ральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

2. «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет». Авт. Л. Л. Тимофеева — СПб: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023г.; 

3. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», 

О.Л.Князева, М.Д.Маханева. Учебно-методическое пособие. – 2 изд., перераб. и доп. – 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023г.; 

4. Программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной дея-

тельности(формирование эстетического отношения к миру). И.А.Лыкова «ЦВЕТНЫЕ ЛАДО-

ШКИ». – М.: ИД «Цветной мир», 2019. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Основная цель взаимодействия МКДОУ ДС №7 «Колосок» с.Благодатное с семьями воспитан-

ников - сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополу-

чия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития лично-

сти каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи, и повышения компетентности родителей в 

области воспитания. 

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОО и семьи возможно 

только при соблюдении основных правил: 

1. Доверие педагогов к воспитательным возможностям родителей. 

2. Все действия и мероприятия должны быть направлены на укрепление и повышение роди-

тельского авторитета, на уважение к родителям. 

3. Работа с родителями несет не избирательный, а систематический характер, независимо от 

применяемых методов и форм взаимодействия. 

4. Обязательное наличие такта и недопустимость неосторожного вмешательства в жизнь семьи. 

5. Жизнеутверждающий настрой в решении проблем воспитания (опираемся на положительные 

качества ребёнка, сильные стороны семейного воспитания, ориентация на успех во что бы то 

ни стало). 

Принципы работы с родителями: 

-принцип активности и сознательности – участие всего коллектива ДОО и родителей в поиске 

современных форм и методов сотрудничества с семьей; 

-принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю возможности знать и ви-

деть, как развиваются и живут дети в детском саду; 

-принцип сотрудничества — общение «на равных»; совместная деятельность, которая осу-

ществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения; 

-принцип согласованного взаимодействия — возможность высказывать друг другу свои сооб-

ражения о тех или иных проблемах воспитания; 

-принцип воздействия на семью через ребенка – если жизнь в группе эмоционально насыщена, 

комфортна, содержательна, то ребенок поделится впечатлениями с родителями. 

Формы информационного взаимодействия педагогического коллектива с родителями по 

основным образовательным областям. 

Физическое развитие: 

1. Ознакомление с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой одно-

значности информации. 

2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой разнооб-

разными средствами. 
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3. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 

4. Создание специальных стендов.  

Познавательное и речевое развитие: 

1. Ознакомление с основными показателями речевого развития детей (звуковая культура речи, 

фонетическая, грамматическая, лексическая сторона речи, связная речь). 

2. Индивидуальное обсуждение результатов обследования познавательного и речевого развития 

детей при личной встрече с педагогом, логопедом. 

3. Привлечение к проведению работы в семье по расширению кругозора детей посредством 

чтения по рекомендованным спискам произведений художественной литературы и участия в 

праздниках. 

4. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательным и речевым 

развитием детей. 

Социально - коммуникативное развитие: 

1. Ознакомление с основными показателями социально - коммуникативного развития детей 

(игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, усвоение соци-

альных норм и правил). 

2. Индивидуальное обсуждение результатов обследования социально - коммуникативного раз-

вития детей при их личной встрече с педагогом. 

Художественно - эстетическое развитие: 

1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке с после-

дующим индивидуальным комментированием результатов детской деятельности. 

2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования детей из раз-

личных материалов с последующим индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности. 

3. Организация поквартальных выставок детских работ по свободной (самостоятельной) дея-

тельности. 

4. Участие в творческих Интернет - конкурсах. 

Педагоги представляют общую (т.е. предназначенную коллективу родителей в целом) и 

индивидуальную (касающуюся родителей каждого конкретного ребенка) информацию для ро-

дителей. 

Общая включает в себя информацию о режиме работы дошкольного учреждения, пла-

нируемых мероприятиях, содержании нормативно-правовых, программно- методических мате-

риалов и др. 

Индивидуальная представляет собой данные, полученные педагогами в результате об-

следования ребенка в соответствии с требованиями, сформулированными в части основной 

общеобразовательной программы, и является конфиденциальной. 

Виды предоставления общей информации: 

– единый и групповой стенды; 

– плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая и др.); 

– памятки, буклеты; 

– стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций; Виды 

предоставления индивидуальной информации: 

– портфолио; 

Аудиовизуальные способы передачи информации; 

– просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательным и ре-

чевым развитием детей; 

– документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других воспитательно 

- образовательных мероприятий; 

В устной словесной форме передача общей информации осуществляется: 

– на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

– при проведении открытых занятий и совместных праздников; 

В устной словесной форме передача индивидуальной информации осуществляется: 
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– при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

– при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с родителя-

ми; 

– при общении по телефону. 
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