
 

 

 
 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 
    Учебный план МКДОУ детский сад №37 «Сказка» п. Прикалаусский на 2023 – 

2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

-  Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена при-

казом Министерства Просвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано 

в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольно-

го образования»; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения от-

дыха и оздоровления детей, и молодёжи» (СанПин 2.4. 3648-20). 

- Санитарно-эпидемиологическим правилам СП3.1/2.43598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образо-

вательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и моло-

дежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-

сти и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2. 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-

1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учре-

ждений к определенному виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта   до-

школьного образования». 

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249. 

- Уставом МКДОУ ДС №37 «Сказка» п. Прикалаусский. 

Учебный план МКДОУ ДС №37 «Сказка» п. Прикалаусский на 2023 – 2024 учеб-

ный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных обла-

стей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образователь-

ной деятельности. 

В 2023-2024 учебном году в МКДОУ ДС №37 «Сказка» п. Прикалаусский функци-

онирует 3 группы общеразвивающей направленности. 

Группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами: 

 

Группы Возраст Количество 
групп 

 Первая младшая группа общераз-

вивающей  направленности 

с 1,5 лет 
до 3 лет 

1 

Младшая - средняя группа                   

общеразвивающей  направленности 

с 3 до 5 
лет 

1 

 Старшая – подготовительная к 
школе группа общеразвивающей 
направленности 

с 5 до 8 
лет 

1 

  В группах общеразвивающей направленности осуществляется реализация основной                                                                     

образовательной программы дошкольного образования. В структуру учебного плана 

МКДОУ ДС №37 «Сказка» п. Прикалаусский входят: основная  часть (составляет не менее 

60% от общего нормативного времени) и часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений (40%) и обеспечивает развитие детей в образовательных областях: 

- физическое развитие; 

     - познавательное развитие; 



- речевое развитие; 

-  художественно-эстетическое развитие; 

- социально-коммуникативное развитие. 

Образовательная деятельность осуществляется педагогами в ходе: 

- совместной деятельности взрослых и детей в процессе организованной образователь-

ной деятельности; 

- режимных моментов; 

- самостоятельной деятельности детей (игровой, двигательной, продук-

тивной, познавательно-исследовательской). 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя об-

разовательную деятельность по реализации парциальных программ дошкольного образо-

вания, рабочих программ педагогов, которые учитывают образовательные потребности, 

интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов, а также ориентирована на воз-

можности педагогического коллектива учреждения. 

Парциальные  Программы дошкольного образования, раскрывающие часть, фор-

мируемую участниками образовательных отношений: 

- «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет». Авт. Л. Л. Тимофеева 

- «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», О.Л.Князева, М.Д. Махане-

ва; 

-  деятельность по художественно  –  эстетическому направлению развития дошкольников 

посредствам реализации программы Ладушки. Праздник каждый день» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева»; 

Объем образовательной нагрузки в течение недели, продолжительность образова-

тельной деятельности определены в соответствии с санитарно- эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных об-

разовательных учреждений (СанПиН СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21). Образова-

тельные области также реализуются в части формируемой участниками образовательных 

отношений, во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании. 

Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отноше-

ний реализуются через образовательную деятельность (занятия). 

Объем   нагрузки   на   образовательную   деятельность    определен    в соответ-

ствии с санитарными правилами. 

                  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

Группы Продол-

жи -

тельность 

образова- 

тельной 

деятел- 

ности 

Обязательная часть Часть, формиру-

емая участни-

ками образова-

тельных  

отношений 

Количество  

образователь-

ной 

деятельности 

(ежедневно) 

Количество об-

разовательной 

деятельности 

(в неделю) 

Количество об-

разовательной                              

деятельности 

(в неделю) 

Первая младшая 
группа 

10 минут 2  10 0 

Младшая – сред-

няя группа                  

15/20 
 минут 

2   10 0 

Старшая – под-

готовительная к 

школе группа 

25/30 

минут 

3 12/13 1/1 

 

 

 

 



 

                       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

 

 первая 

младшая 

группа 

младшая - 

средняя группа 

старшая -подготовительная 

к школе группа 

в 1-й 

половине дня 

не более 

10 минут 

не более 

30 минут 

не более 

40 минут 

не более 

45минут 

не более 1 часа 

30 минут 

во 2-й половине дня Допуска-

ется осу-

ществ- 

лять об-

разова-

тельную 

деятель-

ность в 

первую и 

во вторую 

половину 

дня 

- - Может осуществляться во 2-

половине дня после дневного 

сна, но не чаще 2-3 раз в неде-

лю, ее продолжительность 

должна составлять не более 

25-30 мин в день 

 

      В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. Непрерывная образовательная деятельность, требую-

щая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводит-

ся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

       Учебный план предусматривает реализацию образовательной программы дошкольно-

го образования, состоящей из обязательной части и части, формируемой участниками об-

разовательного процесса, в полном режиме дня (10,5-часового пребывания). 

        Образовательная программа дошкольного образования реализуется в течение всего 

времени пребывания детей в детском саду, включая каникулярное время (п. 2.5 ФГОС 

дошкольного образования). Организация каникулярного отдыха в детском саду (зимние, 

летний период) имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошколь-

ном учреждении.  

          Общий объём свободной деятельности воспитанников, в условиях созданной педа-

гогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающий выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстни-

ками или действовать индивидуально соответствует требованиям действующих СанПиН 

(3-4 ч в день для всех возрастных групп). 

       В мае определенны три недели на совместную деятельность взрослых и детей, 

направленную на повторение, закрепление пройденного материала или реализация сов-

местных творческих проектов. Воспитательно-образовательная работа в этот период орга-

низуется в соответствии с планами работы педагогов, а также с учетом комплексно - тема-

тической модели традиционных событий и праздников, мероприятий. В летний оздорови-

тельный период образовательная деятельность организуется по отдельному плану. Педа-

гогами организуются продуктивные виды деятельности, игровая, двигательная, трудовая 

деятельность на свежем воздухе; закаливающие процедуры, праздники и развлечения 

 

                             

 

 

 



                                                            Учебный план  

МКДОУ ДС №37 «Сказка» п. Прикалаусский на 2023-2024 учебный год 
 

 

Образова-

тельные  

области 

 

Виды детской де-

ятельности 

 

1 младшая 

группа 

 

младшая - средняя 

группа 

 

старшая- 

подготовительная 

к школе группа 

в
 н

ед
е-

л
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 Инвариантная часть (60%) 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-

к
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

о
е
 

р
а
зв

и
т
и

е 

 

Социализация,  раз-

витие общения,  

нравственное вос-

питание,  патрио-

тическое  воспи-

тание,  трудовое  

воспитание,  фор-

мирование  

основ безопасности 

Во всех образовательных ситуациях, а также в процессе совмест-

ной деятельности педагога с детьми и  

культурных практик в режимных моментах 

 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

 

Формирование 

элементарных ма-

тематических пред-

ставлений 

1 36 1        

 

36 1 36 1     36 2   72 

Приобщение к со-

циокультурным 

ценностям 

0,5 18 0,5     18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Ознакомление с 

миром природы 

0,5 18 0,5     18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Развитие познава-

тельно-

исследовательской 

деятельности  

1 раз в неделю в совместной со взрос-

лыми деятельности 

 

1     36 1     36 

Р
еч

ев
о

е 
 

р
а
зв

и
т
и

е 

 

Развитие речи   

 

2   72 1        36 1 36 2   72 2   72 

Приобщение к ху-

дожественной ли-

тературе 

- - - - - - - - - - 

Х
у
д

о
ж

ес
т
в

ен
н

о
-

эс
т
ет

и
ч

ес
к

о
е
 

р
а
зв

и
т
и

е 

 

Рисование 

 

1     36 1    36 1        36 2   72 2   72 

Лепка 

 

1        36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация 

 

- - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыкальная дея-

тельность 

2   72 2   72 2   72 2   72 2   72 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

 

р
а
зв

и
т
и

е 

 

Физическая 

культура 

 

2   72 2   72 2   72 2   72 2   72 

Физическая куль-

тура на  

воздухе 

 1 36 1        

 

36 1        

 

36 1        

 

36 1        

 

36 



Продолжительность ОД (минут)   10 мин.   15 мин.   20 мин.   25 мин.   30 мин. 

 

Всего    10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Чтение художественной литера-

туры 

ежедневно 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

ежедневно 

Конструктивно-модельная дея-

тельность 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность (обога-

щенная игра) 

ежедневно 

Развивающее общение при про-

ведении режимных моментов 

ежедневно 

Приобщение к доступной трудо-

вой деятельности 

ежедневно 

Развивающее общение на про-

гулке 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке 

детского сада 

ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) разви-

тия 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

 

Утренняя гимнастика ежедневно 

 

Комплексы закаливающих про-

цедур 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


